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El hombre unidimensional 
Herbert Marcuse 

 
Filósofo alemán, nacionalizado estadounidense, principal teórico 
de la izquierda radical y del movimiento denominado "Nueva Iz-

quierda", que mantuvo posiciones muy críticas frente al orden es-
tablecido y a la cultura y las costumbres convencionales.  

En estos días, en que el país más poderoso (Estados Unidos de 
América) ha levantado cierto desasosiego en el orbe global, las 

herramientas del pensamiento crítico de Marcuse, a las sociedades 
industriales avanzadas, pueden ser de gran ayuda en la compren-

sión del orden económico, social y político contemporáneo. 

El hombre unidimensional (1964) 
 

E 
s un análisis de las sociedades occidentales 
que, bajo un disfraz seudodemocrático, es-
conden una estructura totalitaria basada en la 
explotación del hombre por el hombre. La 

obra se basa en dos hipótesis aparentemente contra-
dictorias. De un lado, Marcuse afirma que la sociedad 
industrial avanzada es capaz de reprimir todo cambio 
cualitativo. Por otro lado, parece prevalecer la hipóte-
sis que quiere que en esta sociedad existan fuerzas ca-
paces de poner fin a la represión y de hacer explotar 
las mortales contradicciones que laten en su seno. 

 

«Una ausencia de libertad cómoda, 
suave, razonable y democrática, señal 
del progreso técnico, prevalece en la ci-
vilización industrial avanzada.» 
(MARCUSE, El hombre unidimensional, cap. 1: Las nuevas formas 
de control) 

 

Eros y civilización (1955) 
Parte de la tesis sustentada por Freud - particularmen-
te en El malestar de la cultura- de que la civilización 
necesita una rígida restricción del «principio del pla-
cer». Pero a la luz de la propia teoría freudiana, y ba-
sándose en las posibilidades de la civilización llegada a 
madurez, Herbert Marcuse aduce que la existencia 
misma de ésta depende de la abolición gradual de to-
do lo que constriña las tendencias instintivas del hom-
bre, del fortalecimiento de los instintos rivales y de las 

liberaciones del poder constructivo de Eros. Piensa 
Marcuse que los logros alcanzados por las culturas 
occidentales han creado ya los prerrequisitos para 
el surgimiento de una civilización no represiva, y se-
ñala las tendencias sociológicas y psicológicas que 
actúan en ese sentido. Esto lo lleva a un replantea-
miento de la teoría freudiana en pugna con las es-
cuelas neofreudianas (Eric Fromm, Karen Horney, 
Harry Stack Sullivan), que, en su opinión, han aban-
donado algunos de los descubrimientos más decisi-
vos de la teoría psicoanalítica. Eros y civilización, no 
nos saca de la utopía. Utopía de una civilización no 
represiva, de una sexualidad transformada en Eros 
creador. El asunto que quizá en último término 
Herbert Marcuse plantea, es el de que, no obstante 
ser las utopías imposibles, no nos resulta fácil ima-
ginar el mundo sin esta su peculiar clase de imposi-
bilidad. 

Álvaro Pombo 
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Honor al mérito 

Nuestra institución 
 

F E L I C I T A 
 

A la alumna egresada de la carrera 
de Administración, GABRIELA REN-

DÓN ARIZA, por la obtención del 
1er lugar en la categoría B, Prác-
ticas Innovadoras, como resultado 
de su participación en la 5ª Edición del 
Premio Estatal a las Ideas para Transformar la 
Administración Pública. 

La Navidad, tiempo de unidad y de amor entre los tu-
yos. Si has descuidado ese primer apego, si has olvida-
do los tiernos detalles compartidos desde tu infancia, 
sólo deja que tu corazón reviva esas memorias un mo-
mento… Volverás a la familia… A ese cálido lugar 
donde todo se vuelve como cuando eras pequeño. Regre-
sa a ese espacio donde jugabas bajo la cariñosa mirada 
de tus padres y abuelos… Retorna a ese lugar, lleno de 
dicha, en esta Navidad. ¡Hazlo posible! 
 

¡Feliz Navidad y 
Próspero Año Nuevo! 

CEA: ¡Felices Fiestas Decembrinas! 

Graduados de la Licenciatura en Derecho / 2016 
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Ensayo Literario 

Navidad 
G. K. Chesterton 

 

(Fragmentos) 
 

S 
eamos entonces consistentes sobre 
la navidad y mantengamos sus cos-
tumbres por completo o no las 
mantengamos para nada. Si a usted 

no le gusta lo sentimental ni el simbolismo, a 
usted no le gusta la navidad. Vaya y celebre 
algo más, le sugiero el cumpleaños de Mr. 
Mc’Cabe. Sin duda podrá tener una suerte de 
navidad científica con pudín higiénico y rega-
los altamente educativos rellenos de lana 
Jeager, vaya y téngala entonces. Si le gustan 
esa clase de cosas, sin duda 
usted es una buena persona 
y sus intenciones son exce-
lentes. No tengo duda de 
que usted está realmente 
interesado en la humani-
dad, pero no puedo pensar 
que la humanidad estará 
nunca interesada en usted. 
La humanidad es una forma 
antihigiénica desde su mis-
ma naturaleza y principio. 
Es la humanidad una excep-
ción tal en la naturaleza que 
las leyes naturales no significan realmente 
nada para ella. Ahora la navidad es atacada 
incluso en el terreno de lo humanitario. Ouida 
la ha llamado un festín de carnicería y gloto-
nería. Mr. Shaw sugirió que fue inventada por 
avicultores. Esto último tiene que ser consi-
derado antes de que se convierta en algo más 
considerable. 
 No sé si al matar un animal para navi-
dad éste la pasa mejor o peor que si no 

hubiera sido navidad o no hubiera cenas navi-
deñas. Pero sí sé que la lucha y el sufrimiento 
de la hermandad a la que pertenezco y debo 
todo: la humanidad lo pasaría mucho peor si 
no existieran cosas como la navidad o las ce-
nas navideñas. Si el pavo que 
Scrooge le dio a Bob Cratchit 
experimentó una carrera más 
amorosa o melancólica que la 
de pavos menos atractivos es 
un asunto del que no puedo 
sacar conclusiones. Pero el que 
Scrooge fue mejor persona por 
regalar el pavo y Cratchit fue 
más feliz por recibirlo, son dos 
hechos que sé tan bien como sé 
que tengo dos pies. Lo que pue-
da ser la vida y la muerte para un pavo es algo 
que no me incumbe; pero el alma de Scrooge 

y el cuerpo de Cratchit sí me interesan. 
Nada debería impulsarme a oscurecer 
los hogares humanos, a destruir las 
fiestas humanas, a insultar los regalos 
humanos y las buenas acciones huma-
nas en pos de algún conocimiento 
hipotético que la naturaleza ha aparta-
do de nuestra vista. Nosotros, hombres 
y mujeres estamos todos en el mismo 
bote sobre un tormentoso mar, nos 
debemos los unos a los otros una terri-
ble y trágica lealtad. Si cazamos tiburo-
nes para comer, habría que matarlos lo 
más piadosamente posible; dejemos a 

cualquiera que lo desee amar a los tiburones 
y tenerlos de mascota y atar lazos alrededor 
de sus cuellos y darles azúcar y enseñarles a 
bailar. Pero si alguna vez un hombre sugiere 
que un tiburón debe valorarse más que un 
marinero, o que al pobre tiburón debe permi-
tírsele morder ocasionalmente la pierna de 
un negro; yo entonces haría pasar a ese hom-
bre por la corte marcial pues es un traidor 
para el barco. 

(…) 
 Mientras tanto, sigue siendo cierto que 
cenaré una gran cantidad de pavo esta navi-
dad; y que no es de ninguna forma (como 

dicen los vegetarianos) que yo 
vaya a hacerlo porque no me 
doy cuenta de lo que estoy 
haciendo, o porque haga lo que 
sé que está mal o que lo hago 
con vergüenza o duda o en un 
estado fundamental de descanso 
de la consciencia. Por una parte, 
sé muy bien lo que hago; por 
otra, sé muy bien que no sé lo 
que hago. Scrooge, los Cratchit y 
yo estamos, como he dicho, en 
un bote; el pavo y yo somos, 

para decirlo fácilmente, barcos que pasan en 
la noche y se saludan al pasar. Le deseo lo 
mejor, pero es en verdad prácticamente im-
posible descubrir si los trato bien. Puedo evi-
tar, y evito en verdad, con horror, todo tor-
mento especial y artificial sobre él: picarlo 
con palos por diversión o clavarle cuchillos 
para alguna investigación científica. Pero si al 
alimentarlo lentamente y matarlo rápido 
para las necesidades de mis hermanos he 
mejorado en su propia visión solemne su 
propio extraño y especial destino; si lo he 
hecho ante los ojos de Dios un siervo o un 
mártir, o alguien a quien los dioses aman y 
que muere joven; eso está mucho más lejos 
de mis posibilidades de conocimiento que los 
más obtusos misterios del misticismo y la 
teología. Un pavo es más oculto y extraño 
que todos los ángeles y arcángeles, pues has-
ta ahora Dios nos ha revelado parcialmente 
el mundo angélico; nos ha dicho parcialmen-
te lo que significa un ángel. Pero Dios nunca 
nos ha dicho lo que significa un pavo. Y si uno 
observa fijamente a un pavo por una o dos 
horas, verá después de hacerlo que el enigma 
ha aumentado en lugar de disminuir.  

FU
EN

TE: http://terrar.io/20
14/12/navidad-un-ensayo-de-gilbert-k-chesterton/ 
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Los festejados del mes 
Nuestra institución felicita, calurosamente, 
en su aniversario de cumpleaños a los si-
guientes maestros: 
 

17 de diciembre 
Mtro. Oswaldo Castañeda Hurtado  
 

18 de diciembre 
Mtra. María del Rosario Osorio López  
 

30 de diciembre 
Mtro. Miguel Morales Pérez  
 

¿Te gusta escribir? 
Si te gusta escribir: 
 

• Poemas 
• Cuentos 
• Ensayos o artículos 
• Reportajes, reseñas, etc. 
 

 Colabora con nosotros enviándonos tus tex-
tos para su publicación en esta gaceta. 
 Es importante tu participación. 
 Dirige tus colaboraciones y comentarios a: 
 

ceagaceta@gmail.com 

Humor / Mafalda 


