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C i e n c i a ,  E d u c a c i ó n ,  A r t e  y  C u l t u r a .  
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CELEBRACIÓN DE LA VEJEZ 

              Cuando empezamos a transitar entre la certeza y la duda, entre el temor y la confianza, entre la memoria y el 

olvido; cuando nuestros pasos recorren con alegre melancolía una fatigosa senda de recuerdos y la vida cruza como 

estrella fugaz por el horizonte, no hay duda, ha llegado la vejez que sin darnos cuenta se instala a nuestro lado para 

guiarnos dulcemente por los océanos del tiempo, hacia el corazón del cielo, el centro de la sabiduría, la riqueza del 

espíritu. La vida interior se ensancha mientras nuestro cuerpo va cediendo a la dura carga de los años. 

Con la vejez se recuperan las virtudes naturales de los primeros días del mundo; brilla en nuestros ojos, 

aparentemente opacos, el fulgor de la experiencia y la llama de la esperanza que se niega a desaparecer. 

Aprendemos a tener solamente lo necesario, pues sabemos que lo superfluo empaña la felicidad, nos vamos 

despojando de todo aquello que nos estorba física y espiritualmente, así es como llegamos a conservar sólo uno o 

dos amigos verdaderos. 

  Ligeros de equipaje viajamos por la memoria del corazón y de los sueños, somos protagonistas y testigos de 

lo efímero y frágil que es la vida. Hemos vivido el insomnio, la alegría, la desgracia y la enfermedad; hemos perdido 

amigos con la muerte y sin embargo seguimos amando la vida hoy como ayer. Conservamos, diluído entre las 

arrugas, el rostro infantil del alma que se descubre cada vez que reímos o contamos anécdotas e historias 

maravillosas que sorprenden a nuestros nietos.  

Paulatinamente nuestra voz se transforma, las cuerdas vocales sufren la metamorfosis propia de la edad, 

pero seguimos cantando a la vida y al amor. El cansancio que acompaña nuestros movimientos, nos ayuda a ver con 

más claridad los archivos del pasado para entender  un poco mejor el presente. 

Estamos contentos por estar a la altura de la vejez, pues con alegría y dignidad le hemos dicho que sí. 

Puebla  2015 

Alicia González Morales 

La maestra Alicia es catedrática del CEA. Toda una institución en la educación en Puebla. Es licenciada en Lingüística y 

Literatura Hispánica por parte de la BUAP. Ha escrito poesía, narrativa, guiones para teatro y es un tesoro de mujer. 

 

 

                        
                   A vivir con alegría y dignidad la vejez.       Profesora Alicia González Morales. 
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CURSO DE HABILIDADES TENCOLÓGICAS (HERRAMIENTAS DE GOOGLE APPS) 

Con el fin de que los catedráticos y alumnos de las licenciaturas de Administración y Contabilidad adquieran y 

actualicen sus conocimientos computacionales para diseñar presentaciones y el manejo de información a distancia, 

utilizando las herramientas más modernas aplicables en la enseñanza moderna, se imparte este curso  que constará 

de tres sesiones y dio inicio el pasado 5 de Diciembre del presente. 

Entre las ventajas que obtendrán serán las de conocer usos y aplicaciones de Google Apps para maximizar los 

beneficios que aún no logran con estas herramientas. El curso es impartido por el instructor Oswaldo Castañeda 

Hurtado, especialista en sistemas computacionales y catedrático de esta institución. 

Algunas de las enseñanzas prácticas que obtendrán están las de poder crear encuestas y exámenes con un 

formulario, sitios, compartir formularios, videoconferencias, integración con dispositivos móviles, por mencionar 

algunos de los temas a tratar, que sin duda serán de gran utilidad tanto en su práctica docente, como para su uso 

personal. 

En la apertura, estuvieron presentes, nuestro Director General, Octavio Nava Cruz, el coordinador de licenciaturas, 

maestro Francisco Morales y Rivera y el presidente de la academia de Administración, Jenaro Cabrera Rodríguez, 

quienes dirigieron unas palabras al numeroso grupo de asistentes, exhortándolos a aprovechar al máximo esta 

capacitación que  ofrece el CEA, siempre interesado por la actualización de todos sus alumnos y personal. 

 

 



mbre 
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PRIMER CONCURSO DE LECTURA. 

“Lee y conducirás. No leas y serás conducido.” Santa Teresa de Ávila. 

“ La literatura es siempre una expedición a la verdad”. Franz Kafka. 

“ Uno no es por lo que escribe, sino por lo que ha leído”. Jorge Luis Borges”. 

"Las generaciones de antes leíamos mejor. " Los mayores de 35 leemos bien. Y lo que me preocupa no es que no lean 

nuestros jóvenes,  el asunto es que así piensan”. Octavio Nava Cruz. 

Así lo afirmó nuestro Director General durante nuestro primer concurso de lectura en voz alta, al cual fueron 

convocados todos nuestros alumnos y aunque no hubieron tal vez muchos  participantes, todos hicieron un 

magnífico papel ya que pusieron su mayor esfuerzo en preparar sus lecturas. La cita fue el pasado sábado 5 de 

diciembre en donde tuvimos en honor de tener como jurados a la maestra Rosana Trujillo Culebro, quien es 

especialista en literatura y lingüística, además de ser  docente en el CEA y al escritor Jaime Carcaño Hernández, 

poeta, novelista, joven profesor e incansable y entusiasta gestor de la literatura y la cultura en nuestro estado. Quien 

además, nos deleitó con la lectura de un cuento de su autoría, parte de su libro: “La Sopa de Tomate”. 

Como invitada especial, estuvo en el presídium,  la distinguida maestra Alicia González Morales escritora y 

catedrática de la BUAP en la licenciatura de lingüística y literatura hispánica y también profesora del CEA.  

                                
            Invitada especial y jurado calificador.        El escritor Jaime Carcaño 

 

El público asistente pudo apreciar las amenas e interesantes lecturas de todos los estudiantes, quienes con gran 

elocuencia nos dieron una  muestra de cultura y de entretenimiento. Todos lo hicieron muy bien, pero los tres 

ganadores fueron: El tercer lugar: Jessica Yáñez González. Segundo Lugar: Esmeralda Abreo Hernández y el 

primerísimo lugar se lo llevó nuestro querido y polifacético alumno Miguel Angel Hernández Juárez, con su 

intervención  con un texto referente al gran personaje que fue Martin Luther King.  

Algunos de los aspectos que fueron contemplados para la calificación, fueron: respeto a los signos de puntuación, 

dicción, fluidez, e impacto en el público.  
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PRIMER CONCURSO DE LECTURA (CONTINUACIÓN). 

El licenciado Oscar Julián García, administrador general, les hizo entrega a todos los concursantes de un pin 

conmemorativo al 30 aniversario del CEA y a los ganadores, se les entregó sus premios correspondientes que 

consistieron en certificados de regalo de conocida librería de Puebla. 

Por último, el Director General, instó a los profesores de Taller de Lectura y Redacción, a continuar fomentando la 

lectura y hacer de esto un sello de identidad del CEA, logrando que nuestros estudiantes lean y por ende, piensen 

bien.  

 

  

      
             Ganadores primer, segundo y tercer lugar: Miguel Ángel Hernández, Esmeralda Abreo y Jessica Yañez. 
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 CLAUSURA DIPLOMADO  EN PROCESAL PENAL ACUSATORIO.  

Después de haber estudiado durante todo este 2015,  por fin concluyó con gran éxito, el Diplomado en Procesal 

Penal Acusatorio,  que fue impartido por diferentes catedráticos y expertos en la materia, tratando temas como 

argumentación jurídica, juicios orales, técnicas de litigación, entre otros, explicando detalladamente la teoría y a su 

vez,  con casos prácticos que les permitieron aprender y obtener los conocimientos necesarios para desarrollarse 

efectivamente en su carrera de abogados. 

Estuvieron presentes en el acto de cierre, nuestro director general Octavio Nava Cruz, el maestro Francisco Morales y 

Rivera, coordinador de licenciaturas, y el instructor Jesús Antonio Maceda Martínez. También asistió el catedrático 

Victor Hugo Sánchez Merchant,  el cual  participó como ponente en el diplomado, que  consistió en 42 sesiones en 

total, y terminó en este mes de Diciembre con la entrega oficial de diplomas que avalan todos estos meses de 

estudio y preparación que sin duda alguna darán grandes  frutos en el quehacer profesional. ¡Felicidades a todos los 

alumnos y maestros que concluyeron tan importante logro! 
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FELICIDADES A LOS ALUMNOS QUE TOMARON LOS CURSOS DE TITULACIÓN CON LOS MAESTROS OFELIA WALDO Y JESUS 

MACEDA MARTÍNEZ. LES DESEAMOS MUCHO ÉXITO EN LA CULMINACIÓN DE SU META.   

FECHAS IMPORTANTES DE DICIEMBRE 

 - El día 1 de diciembre es el Día Mundial de la Lucha contra el Síndrome de Inmuno deficiencia Adquirida (SIDA). 

-  El 2 de diciembre es el Día Internacional para la Abolición de la Esclavitud. 

- El 3 de diciembre se celebra el Día Internacional del Médico, y también el día internacional del discapacitado. 

- El 10 de diciembre de 1948 se conmemora la Declaración Universal de los Derechos Humanos aprobada y proclamada por la 

Asamblea General de las Naciones Unidas.  

- El 10 de este mes es el día internacional de los Pueblos Indígenas. 

- El 12 de diciembre los Católicos del mundo celebran el Día de la Virgen de Guadalupe. Esta es una conmemoración muy 

importante para el pueblo de México. 

- El 18 de diciembre es el Día Internacional del Migrante. 

- El 21 de diciembre es, en el hemisferio sur, el solsticio de verano; y en el hemisferio norte, el solsticio de invierno. 

- El 24 de diciembre se celebra la Nochebuena. - El 25 de diciembre es la fiesta de la luz romana. A mediados del siglo IV, el Papa 

Julio I estableció la fecha del 25 de diciembre como el día en que debía celebrarse el nacimiento de Cristo. 

 -El 28 de diciembre es el Día de los Santos Inocentes. Es en recordatorio de la matanza de más de 200 niños en Belén por orden 

del rey Herodes quien buscaba matar al niño Jesús y quien había sido burlado por los sabios de oriente. 

- El 31 de diciembre se celebra la Noche vieja y es el último día del año del Calendario Gregoriano.  

 

                              
         

 
 

Centro de Educación Abierta 
Director General: Octavio Nava Cruz 
Información: Rosario Otero Velasco 

Diseño: Edith Vázquez de la Cruz 
29 poniente No. 118 

Col. Chulavista, Puebla, Pue.  
Tel. 237-03-23  y  211-63-82 
www.ceauniversidad.com 
DISTRUBUCION GRATUITA 

DIRECTORIO 

¡¡¡FELICIDADES A LOS COMPAÑEROS QUE 
CUMPLEN AÑOS ESTE MES DE 

DICIEMBRE!!! 
 

     VICTOR OLIVO GARRIDO                   12 
    OSWALDO CASTAÑEDA HURTADO  17 
    ROSARIO OSORIO LÓPEZ                   18 
    MIGUEL MORALES PÉREZ                  30 
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