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ENTREVISTA AL MAESTRO JENARO CABRERA RODRÍGUEZ. 
 

El maestro Jenaro se distingue por su 
profesionalismo, amabilidad y 
dedicación a su trabajo que se nota 
disfruta mucho. Es el jefe de una 
hermosa familia, tiene dos hijas y la 
más grandecita nació casi a su 
ingreso al CEA, hace ya cerca de 5 
años, acontecimiento que nuestro 
entrevistado recuerda con gusto. 
 
Jenaro es licenciado en Inglés y 
Administración Pública por parte de 
la BUAP y nos cuenta como anécdota 
que el doctor René Valdiviezo, 
nuestro Director Ejecutivo,  fue su 
maestro lo cual constituyó para él un 
gran privilegio, además de tener la 
suerte de haber tenido otros 
excelentes profesores que ahora son 
muy reconocidos y respetados en el 
ámbito de la educación en Puebla. 
Tiene maestría en Administración de 
Organizaciones y diplomados en 
inglés para negocios y comercio 
exterior y diplomado en docencia 
universitaria. 
 
Es el presidente de la Academia de 
Administración; se encarga de 
supervisar las reuniones con los 
maestros que la componen y en 
últimas fechas han trabajado en la 
actualización de los programas de las 
materias, en el que ya tienen un 

avance del 60% gracias al esfuerzo de 
los compañeros, aunque hay mucho 
por hacer todavía, - explicó - . 
También están promoviendo 
seminarios de tesis, para los alumnos 
que acaban de terminar sus estudios 
y los que actualmente cursan el 
último cuatrimestre o que por algún 
motivo no han podido alcanzar su 
titulación. 
 
Nos comentó que lo difícil de trabajar 
en un sistema de educación abierta 
es que los alumnos tienen a veces 
compromisos laborales o familiares 
que no les permiten aprovechar al 
máximo sus clases, por otro lado, las 
ventajas son mayores porque como 
adultos que son, no vienen a perder 
el tiempo, vienen a trabajar, a 
aportar con sus experiencias mucho 
conocimiento ya que contamos entre 
los alumnos, con algunos 
empresarios y profesionistas de otras 
carreras.  
 
Como maestro siempre busca apoyar 
a los estudiantes pero sin regalarles 
nada. Este 15 de mayo Día del 
Maestro, les envía un mensaje a sus 
colegas: que al tener maestría o 
doctorado, el conocimiento no se 
quede con nosotros mismos, que 
ayuden lo más posible sin distinción 

alguna y que den todo de sí mismos y 
a los alumnos que valoren la 
importancia del aprendizaje, que no  
estudien por obtener un título 
solamente; que sean respetuosos, 
disciplinados, que sigan 
actualizándose continuamente y 
cuando terminen la licenciatura sigan 
con la maestría o algún diplomado y 
que transmitan ellos también, su 
experiencia. 
 
Jenaro ha sido reconocido varias 
veces en las universidades e 
instituciones educativas en las que ha 
trabajado, y tuvo la distinción de ser 
galardonado como maestro del año 
en la UVP, donde también labora y en 
el CEA, ha recibido muchas 
satisfacciones y lo han invitado como 
padrino de varias generaciones de 
egresados. 
 
Le gusta la frase: “Somos lo que 
somos pero no lo que podemos llegar 
a ser”. Él la interpreta  de que en 
realidad podemos llegar a ser mucho 
más de lo que somos en el presente, 
que no hay que conformarnos y hay 
que buscar siempre nuestra 
superación y pensar que podemos 
lograr grandes cosas en la vida, ¡Claro 
que sí! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

FOTO: Mtro. Jenaro Cabrera Rodríguez y esposa.  

“QUIÉN ES QUIÉN EN EL CEA”. 
 

¡¡¡FELICIDADES A LOS COMPAÑEROS QUE 
CUMPLEN AÑOS ESTE MES DE MAYO!!! 

 

DOLORES ROLDÁN PALACIOS 16 
JENARO CABRERA RODRÍGUEZ 16 
LUZ MARÍA JIMÉNEZ BURGOS 10 
ROBERTO JUÁREZ DE LA HIDALGA 13 
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Mayo es el quinto mes del año del calendario gregoriano y 
tiene 31 días. Los antiguos romanos le llamaban maius y 
proviene de la diosa romana Maia cuyo festival se celebra 
en este mes. La piedra de mayo es la esmeralda y su flor es 
el lirio. 

- 1: Día del trabajo 
- 3: Día Mundial de la libertad de Prensa y Día de la 

Santa Cruz 
- 5: Conmemoración de Batalla del 5 de Mayo en 

Puebla 
- 10: Día de la madre 
- 13: Se crea el Colegio Nacional Institución de 

Fomento y Difusión de la Cultura 
- 15: Día del maestro y Día internacional de la familia 
- 16: Día Mundial del Internet 
- 17: Día del Estudiante y Día Internacional contra la 

homofobia (rechazo a los homosexuales) 
- 18: Día Internacional de los museos 
- 23: Día Mundial de los Medios de Comunicación 

Social 
- 25: Es fundada la Universidad Nacional de México y 

ese mismo día de 1911 renuncia a la presidencia 
Porfirio Díaz después de haber tenido un gobierno 
dictador por más de  3 décadas. 

- 26: Se decreta la autonomía de la Universidad 
Nacional de México 

- 29: Día Internacional del personal de paz de las 
Naciones Unidas 

- 31: Día Mundial sin tabaco 
 

1 de mayo: Día del trabajo 
Esta es una celebración que se hace en todo el mundo. En el 
año de 1886, después de haber sufrido por años 
condiciones de miseria, miles de trabajadores de Chicago en 
Estados Unidos, cansados de ser explotados, decidieron 
defender sus derechos laborales y se lanzaron a las calles 
para exigir: Una jornada de trabajo digna, tener el derecho a 
la huelga, a la libertad de expresión y asociación, así como a 
tener un trabajo y un salario justo. Sin embargo, algunos de 
ellos murieron en el intento y se les conocen como los 
“mártires de Chicago”. La jornada laboral de 8 horas en EUA 
tuvo que esperar hasta 1935 para ser aprobada durante la 
presidencia de Franklin D. Roosvelt.   La primera vez que se 
celebró en México el día del trabajo con un desfile fue en el 
año de 1913, ahí los obreros exigían sus derechos. En el año 
de 1923 siendo presidente de México el general Álvaro 
Obregón, se acordó oficialmente que el primero de Mayo 
fuera la celebración de la lucha obrera mexicana y a partir 
de 1925 con el presidente Plutarco Elías Calles, se decide 
que cada primero de Mayo se celebraría el Día del Trabajo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 

 
- Feria de Puebla 2011. Regresa a su tradicional recinto en los Fuertes de Loreto, del 30 de abril al 22 de Mayo. Entrada: 

$15.00 Lo novedoso: show de osos canadienses: domingo 22 de mayo 13 y 17 hrs.  Equinoterapia: terapia con caballos: 
picadero ecuestre. Miércoles 18 de Mayo 17 hrs. Carreras de burros: varias fechas.  

- Exposiciones: - 480 Años Trazando la Historia en Puebla. Museo Amparo. 7 ote. 203. Termina el 31 de Mayo, también 
pueden visitar la exposición permanente de arte prehispánico. Los lunes no cobran la entrada, el horario es de 10 a 6 pm 
de miércoles a lunes. 

- Don Quijote. Museo UPAEP. 11 PTE 194.   Termina el 20 de Mayo el horario es de lunes a viernes de 9 a 5 pm y la 
entrada es gratis. 

- Pintora Teresa Morán Homenaje. Galería de arte del Palacio Municipal (Portal Hidalgo) hasta el 22 de Mayo. 

 

RECOMENDACIONES CULTURALES DE MAYO 

FECHAS IMPORTANTES DE MAYO 

Cutberto y Arnulfo Domínguez 
Propietarios 

Tel. (222) 28 2 16 09 
Cel. 222 41 1 28 33/28 24 2 54 
Mail: tal_rosa@yahoo.com.mx 
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HABILIDADES DE UN MAESTRO DE EDUCACIÓN ABIERTA: 

PUNTOS SUSPENSIVOS...    el arte de ser maestro  

- Comprende los problemas de la educación para los 
adultos. 

- Combina profundidad de conocimientos en su 
propia especialidad con amplitud de perspectiva. 

- Preocupado por la comunicación académica. 
- Hábil y con actitud abierta para escuchar. 
- Hábil para generar buenas relaciones. 
- Hábil para entender las necesidades, aspiraciones y 

preocupaciones de los estudiantes. 
- Estilo extrovertido. 
- Muestra de interés por el progreso de todos los 

estudiantes a su cargo. 
- Refuerza las conductas positivas e inhibe las 

negativas sin producir efectos colaterales negativos. 

- Amplitud de criterio para aceptar a la gente, sin 
prejuicios.  

- Dominio de las técnicas y formas de producir y de 
utilizar los materiales didácticos.  

 
Cada uno como maestro, sabemos nuestras capacidades y 
limitaciones; sería conveniente hacer un autoexamen y 
realmente mejorar nuestro ejercicio docente día a día, 
sabiendo que ser maestro es uno de los trabajos más 
difíciles, pero también con más satisfacciones que se ven 
reflejadas en los rostros de nuestros alumnos, nuestros 
verdaderos maestros en la vida, que nos mueven a ser 
mejores seres humanos y que le dan en gran parte, sentido a 
nuestra existencia. Felicidades a todos los maestros y 
especialmente a las mujeres también en su día  que 
combinan el arte de ser madres y maestras. 

 
 
FRASES DEL MES: 

1. “El principio de la educación es predicar con el ejemplo” (A.R.J. Turgot). 
2. “Si domas a un caballo con gritos, no esperes que te obedezca cuando le hables” (Dagobert D. Runes).  
3. “Educar no es dar carrera para vivir, sino templar el alma para las dificultades de la vida” (Pitágoras). 
4. “Hay dos tipos de educación, la que te enseña a ganarte la vida y la que te enseña a vivir” (Antony de Melo). 

 
NOTA: LOS INVITO A COMPARTIRNOS SUS FRASES FAVORITAS PARA AGRAEGARLAS A ESTA NUEVA PEQUEÑA SECCIÓN A TRAVES 
DE MI CORREO ELECTRÓNICO, rosario7_@hotmail.com 
 
Espero también sus comentarios sobre esta columna que la he nombrado puntos suspensivos, por aquello de la reflexión… 
saludos!   
 

Por Rosario Otero 
 
 
 
 
 
  
     

Antonio Vega Ramírez Derecho 
Carlota Otero León  Administración 
Francisco Javier Castells Sanabria  Administración 
Héctor Parra Rivera Derecho 
Itzel Guevara Aguilar Derecho 
José Fabián Moreno Fernández de Lara Derecho 
José Francisco León Díaz Derecho 
María de Lourdes Porras Lara Derecho 
María Judith Galavís Zavaleta Contaduría 
María Teresa García Rosas Derecho 
Sebastiana Rodríguez Soberano Derecho 

 

mailto:rosario7_@hotmail.com�
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 LA LEY Y EL PUEBLO, VOX POPULI ® 
 

Por Mtro. F. Francisco Morales y Rivera 
Coordinador de Universidad CEA 

 
Parte II   DE JUSTITIA ET JURE

 

1 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 
 

• Mi sentencia es que no era necesario remarcar por el Senado de la República en este nuevo siglo a un individuo o 
grupo por sus preferencias sexuales, era vasto y suficiente la prohibición discriminativa, existente, obligando a NO 
tratar desigualmente a los individuos en razón de cualquier circunstancia, que atente contra su dignidad humana, 
menoscabando sus derechos y libertades. Creo hoy tras de dicha reforma, serán mayormente señalados. Son 
presupuestos falsos soslayando intereses a quienes se encuentran sometidos dentro del mismo marco jurídico, y 
este elemento marcador y señalador como diferentes, creará y serán máximamente desdeñados por ser 
considerados minoritarios en una sociedad mayoritaria, seguimos siendo una sociedad homogénea en la misma 
nación, al parecer tiene el Senado que trabajar en Derechos Humanos, cuestionado por la debilidad expuesta a cada 
día, es deuda a la población, fortaleciendo los poderes de la Comisión Nacional de Derechos Humanos y las 
comisiones estatales de derechos humanos.  

En ajuste de los Derechos Humanos dicta el Senado de la República: es de destacarse que se establece un año como plazo 
máximo, a partir de la entrada en vigor del decreto para expedir la ley que regule el tercer párrafo del artículo 1° constitucional 
sobre reparación de las violaciones a los derechos humanos; la ley reglamentaria del artículo 11 constitucional sobre el asilo, la 
cual regulará su procedencia y excepciones; la ley reglamentaria del artículo 29 constitucional en materia de suspensión del 
ejercicio de los derechos y las garantías; la ley reglamentaria del artículo 33 constitucional, en materia de expulsión de personas 
extranjeras; y la legislación correspondiente al Apartado B del artículo 102 constitucional y a la autonomía de los organismos 
locales de derechos humanos.  

Acudo a la reflexión sobre su alcance: 
 
Artículo 1° constitucional:  
 
En el primer párrafo se cambia el término individuo por el de 
persona, se incorpora el goce de los derechos humanos 
reconocidos en la Constitución y en todos los tratados 
internacionales que haya ratificado México, así como de las 
garantías para su protección.  
 
Incorpora la interpretación conforme a la Constitución y a 
los tratados internacionales en la aplicación de las normas 
de derechos humanos, así como el principio pro persona. 
 

Se contemplan los principios de universalidad, 
interdependencia, indivisibilidad y progresividad 
desarrollados por el derecho internacional de los derechos 
humanos y las obligaciones de prevenir, investigar, 
sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos 
por parte del Estado.  
 
Asimismo, se establece que la prohibición de toda 
discriminación por motivo de las preferencias sea de 
manera explícita la referente a preferencias sexuales de las 
personas.  

Seguiré informando. 
 

 
 
    
 

CULTURA GENERAL  
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¡VIVE EL DIEZ DE MAYO! 
 
Este día especial para todos, debemos agradecer de que 
existamos gracias a nuestras mamás que son el ser más 
hermoso sobre el mundo; para que tu  mamá se sienta 
querida demuéstraselo todos los días, pero para que se 
sienta mimada este día, haz algo especial para ella: 
cómprale un ramo de rosas  o un regalo, créeme que aun 
cuando estén caras las rosas y los regalos, vale la pena; pero 
no importa si no tienes dinero, puedes prepararle ese día un 
desayuno o que tú cocines; a pesar de que no tengas idea 
sobre la cocina, ella se sentirá muy bien de verte haciendo 
un esfuercito con alguna receta. Disfruten a su mamá 
porque aun cuando sean las que nos den su corazón y amor 
incondicional y sean el ser humano más lindo sobre todos 
en el planeta, no son ni somos eternos. Lo eterno sólo existe 
en nuestros actos y legados; ¡Vive este diez de mayo! Hoy 
estamos vivos. Desde estas líneas de su amigo Jesús 

Camacho a todas las mamás feliz 10 de mayo; mamás: son 
las mejores… 
 

Colaboración del alumno Jesús Camacho.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
NO TE HABÍAS DADO CUENTA.  
 
Un día Dios bajó a la tierra para visitar sus hijos. Llegó a la 
morada de un zapatero, una vivienda modesta y ordenada.  
Dios: He caminado mucho y mis zapatos están rotos y mis 
pies maltrechos, ¿Podrías hacerme unos zapatos?... Pero no 
tengo con qué pagarte. 
Zapatero: Ya estoy cansado de que la gente me pida cosas y 
no dé nada a cambio. Tengo muchos sueños y no he podido 
realizarlos porque no tengo dinero. 

- ¿Qué es lo que necesitas? – preguntó Dios. 
El zapatero sonriendo contestó: 

- Quiero muchos, pero muchos pesos. 
- Yo puedo dártelos, pero a cambio de que me des 

tus piernas – respondió Dios. 
- ¿Mis piernas? ¿Cómo podré caminar? ¿Cómo 

podré correr hacia mis hijos? No, no te puedo dar 
mis piernas. 

Dios le dice: 
- Entonces tus brazos. 
- ¿Cómo podré entonces alimentarme? ¿Cómo 

podré abrazar a mi mujer? No puedo darte mis 
brazos. 

Dios insiste: 
- ¿Qué te parece si te doy muchos millones por tus 

ojos? 
Zapatero: 

- Pero así jamás veré un amanecer, no podré ver los 
ojos de mi amada, disfrutar la puesta del sol. ¡No, 
no puedo darte mis ojos! 

- ¡Ah! –dijo Dios- mira nada más cuantas riquezas 
posees y no te habías dado cuenta! 

 
 
Colaboración de Inés González para su niño hermoso. 

 
 
 
Recuerden mandar sus colaboraciones máximo de media cuartilla 

a los siguientes correos electrónicos:  
    rosario7_@hotmail.com  
decoece@decoe-cea.edu.mx 

 
BÚSCANOS EN FACEBOOK Y TWITTER COMO CEA DECOE O  
CENTRO DE EDUCACIÓN ABIERTA 
  

 
 
 

Centro de Educación Abierta 
Director General: Octavio Nava Cruz 
Información: Rosario Otero Velasco 

Diseño: Edith Vázquez de la Cruz 
29 poniente No. 118 

Col. Chulavista, Puebla, Pue.  
Tel. 237-03-23  y  211-63-82 

www.decoe-cea.edu.mx 
DISTRUBUCION GRATUITA 

DIRECTORIO 

COLABORACIONES 
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