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IV Época                                                       Año II              Número: 

37 

C i e n c i a ,  E d u c a c i ó n ,  A r t e  y  C u l t u r a .  

CONCURSO DE 

ORATORIA CEA  
 

Con los ganadores del concurso 

Jaime Vázquez Landeros, Jessica 

Muñoz Bravo y Alfonso Castillo 

González junto con el maestro Mario 

Alberto Guerrero Yáñez, licenciado 

Oscar Julián García y Rosario Otero 

Velasco coordinadora de gaceta CEA. 
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La mesa casi como el contrato familiar, el contrato firmado. 
Las comidas en el patio de enfrente de la casa, el silencio de 
los hijos, los  nietos con esos ojos que miran con novedad. 
¿Qué fuerza puede mantenerte vivo? ¿Qué gracia, qué 
desgracia me mantiene aquí? He construido un mundo, tejido 
un universo, con ella. Amada Aurora, que me ha dado todo. 
¿Puedo decir amada? El calor disipa los pensamientos, y 
necesito beber, para no pensar. La comida saca vapor, y es tan 
similar a la comida de otros días. Es la comida de todos los 
tiempos. Lo único que no cambia, día a día, puntual a las tres 
de la tarde. Todo aquél que esté en la casa come, pues Aurora 
ya ha hecho la comida. El alimento saca vapor en esa mesa 
blanca, y los árboles dando sombra, son lo único que nos 
protege del sol y sus ataques. Nunca llueve. Siempre es el 
mismo calor.  
 —¿Qué tal va la carpintería? —Pregunta Antonio 
mientras su pequeño hijo Jorge me mira, como 
conociéndome, reconociendo a su abuelo—. Me cuenta mamá 
que has contratado a dos chicos, mira que Roberto anda un 
poco mal y no le hubiera caído mal el trabajo… 
 Sigue hablando, su esposa lo mira siempre con un 
amor que demuestra una lucha por amar, que hará toda la 
vida. Una simple mirada, y yo tan viejo. Viejo pendejo. La sopa 
de pasta, el tazón grande en la mesa. 
 —Tú sabes que tu padre siempre se va meter con 
desconocidos —se escucha la voz de Aurora, su afirmación 
intenta demostrarme suyo, como dueña de mi pasado, 
intentando, por conocimiento, adueñarse de mi presente—. 
Pero mejor ni le preguntes de eso, ¿No quieres que te vuelva a 
servir? 
 El brazo que se estira para recoger el plato, la luz que 
explota sobre las arrugas que como surcos cavan poco a poco, 
nuestra muerte. “¿Cómo le haces para mantenerte tan joven 
pinche Beto?” Me ha preguntado Miguel cada vez que voy a 
comprarle, hemos crecido juntos, en estas calles, llenas de 
baches vacíos, sin lluvia, esos sólo son hoyos. ¡Cómo me 
gustaría que lloviera! Todas las casas son de techos bajos, el 
cielo siempre se mantiene muerto, en la inmovilidad sin  
nubes. Aurora, pude decir en silencio ayer, entre lo oscuro de 
la culpa, pensé. Andrés hablaba con Antonio, los pequeños, los 
nietos, jugaban o miraban al perro mientras Aurora, amada, 
¿amada? Miraba los platos, esperando servir más, mantenía la 
mesa como la mejor cocinera y mesera, como nacida para las 
comidas. Cada mañana se levantaba, como reloj, a las cinco, 
para ir a pelear al mercado, con Leonor, la de las verduras y 
caer ante los precios, mirar cada amanecer de camino, al 
regreso, con las manos llenas, pero de dolor por cargar las 
bolsas. ¿Cómo se debe mirar el amanecer caminando de 
regreso del mercado? ¿Qué es lo que piensa Aurora? Llega a la 
casa, descansa un rato, después a hacer la comida, para que a 

las tres todos comamos, y eso día a día. Es el rito, el ritual, no 
importa quién seas, qué seas, a las tres en punto en casa de 
Aurora se come. Sin más.  
 Todas esas arrugas, hechas por el mismo círculo del 
día a día. Una vida dedicada al arte de la cocina, no más. 
¿Cuántos guisos nos ha preparado? Preguntar y luego que una 
lágrima se congele, para que la comida no se arruine, como si 
fuera lo único que importara. “Beto ya no bebas” Ha dicho 
Aurora, ¿Pero cómo callar a los demonios que nos tragan?   
 —Papá, podrás pasarme el salero —Dice Andrés, 
mientras busca detrás de mis ojos mi pensamiento, pero no 
logra encontrarlo, deja suelta una frase que, por la expresión 
después no hubiera querido decir—. Deberías bajarle un poco 
al alcohol, mamá nos ha contado. Miguel ya no te debería 
dejar beber tanto. A tu edad…. 
 Supongo que mi mirada logra callarlo, es bueno ser el 
padre. Busco palabras para poder responderle, pero el silencio 
de la búsqueda se convierte en la mejor respuesta, y luego le 
dedico una sonrisa, complaciente, de padre. Volteo a ver a 
Aurora que baja la vista, apenada, con el sentimiento de culpa, 
de secretos y cuchicheos de alcoba con nuestros hijos. Miguel 
ya no debería dejarte beber tanto, resuena en mi cabeza y 
escucho: “Otra Quetzalteca Miguel” Las mesas de patas de 
plástico, Juan y Rubén, sentados del otro lado, las mismas 
pláticas, los años que se ha llevado la chingada. Las jóvenes 
que entran y salen de la tienda, sin voltear la mirada, para no 
encontrar a los viejos, como si fuéramos las moscas de una 
fruta, los mosquitos.  
 El silencio se adueña momentáneamente de la mesa, 
y sólo se escuchan las cucharas, los ladridos del perro y la risa 
lejana de alguien, que parece burlarse de nuestra suerte, pero 
los techos bajos no dejan mirar afuera, no más allá de la calle 
de enfrente, el polvo y los hoyos. Aquí las calles son de 
terracería, cafés como la tierra, y todo lo demás es calor. Este 
es un pueblo pequeño. 

—¿Qué pasa? —Le pregunto al pequeño Jorge, que 
ha dejado de comer—. ¿Ya no tienes hambre? 

Clava la vista al suelo y luego una voz casi inexistente, 
cercana a un murmullo deja salir: 

—Es que estoy triste —mira a sus pequeños zapatos, 
que rosan el piso, si se sienta no toca el suelo con sus pies—. 
Mi maestra me regañó muy feo hoy. 

Antonio se ríe, y su mamá le abraza, no recuerdo que 
le contesto, una frase corta, intentando animarlo. El tiempo 
parece que se congela comida a comida. Es una rutina diaria.  
Al rato tengo que verla, viene a la mente, quedamos a las 
cuatro de la tarde, Andrea: “Estoy embarazada” Dijo hace una 
semana, saliendo del motel, nomás así, como si hablara del 
clima, de la noche, de las estrellas. Me mira como perro 
regañado. A mi cuerpo se le pega el alquitrán.

 

LA FAMILIA 
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“Embarazada” Se repite en mi mente, como 
queriendo comerme, como si esa palabra no quisiera entrar 
en mí, como si esa palabra quisiera hacerme entrar en ella.  

—¿Te sientes mal Beto? —Pregunta Aurora, y me 
mira, es un delfín asustado, una montaña sin su vestido 
blanco, una noche arrebatada de sus estrellas, es el fin, el 
inicio del fin—. ¿La comida te ha caído pesada? 

 Cómo quisiera que el silencio también fuera la 
mejor respuesta, pero no lo es, la comida esta cercana al 
postre. El perro lo presiente y se forma detrás de Aurora, la 
que también, e inevitablemente le dará de comer, toda su 
vida, toda su reducida vida, después de darnos de comer a 
nosotros. La tarde está a la mitad, la otra mitad será allá, 
allá lejos. Dónde no esté Aurora y su tejido de la tarde, no 
esté ella ni los hijos, ni los nietos, donde no estén esos 
muebles de toda la vida, ni el reloj sentenciador. Donde no 
está mi vida. 
 —Sí,  la edad… mi metabolismo… —le digo 
buscando ocultar mi mirada, mirándola—. Creo que 
terminando iré a caminar un poco, una vuelta, le sentará 
bien a la digestión. 
 En sus ojos me propone acompañarme, como me 
ha acompañado en la vida, pero reconoce en los míos el 
rechazo y no ofrece la petición en palabras. De cierta forma 
ya me he ido.  

 Miguel es el único que lo sabe. “No friegues, pinche 
Beto, embarazada ¿Cómo así? Ahora ¿Qué va a hacer?” 
“Dame otra Quetzalteca no más” El licor de caña más 
barato, con una mujer de portada, la botella diez quetzales. 
La bebida del pueblo. El sol parecía turbar los recuerdos, 
empaparlos, “No me dejes” Explotó su voz, después del 
llanto, “El bebé es tuyo, lo juro” 
 —Si quieres salir a caminar está bien —Dice 
Aurora, y va a la cocina, con la cabeza baja como buscando 
hormigas, seguramente por el postre, ella lo sabe me repito, 
pero luego me contradigo, intentando así que la verdad sea 
otra, ¿Cómo lo sabría? No puede. 
 “Quiero tenerlo contigo, quiero vivir contigo, tener 
una familia contigo” Dijo Andrea, mientras acaricia mi 
cabello, bajaba las manos y me masajeaba la espalda. 
Regresa Aurora con un flan que temblequea al ser 
depositado  en la mesa. Andrés viene con cubiertos, y 
pequeños platos.  
 Antonio empieza a cortar los flanes y dice: 
 —La rebanada más grande para papá —Y me mira, 
mientras Jorge, el pequeñín me observa, dejando que el 
tiempo no le preocupe, y en su rostro escucho: “Ése es mi 
abuelo”  Y toda esa mesa parece hecha de amor fraternal. Y 
yo sé que  difícilmente los volveré a ver así. 
 

La familia 
Por alumno Itzul Labarreda Vergara 

  
 

 
 
 

POR MARYELI LÓPEZ FLORES 

En la actualidad, el inglés es el 
idioma de la comunicación 
internacional, es la lengua de la 
diplomacia, en un mundo "global" en 
el que las relaciones entre países son 
cada vez de mayor importancia.  
El aprendizaje del idioma inglés es 
fundamental para el desarrollo 
profesional y personal de cada 
individuo, inclusive en muchas 
ocasiones representa un factor 
determinante para formar parte del 
mundo laboral, así como para 
obtener mejores oportunidades 
dentro de la empresa. 
Mientras que un alto porcentaje de 
las empresas exigen un dominio 
mínimo del 60% del idioma inglés; de 
acuerdo a los resultados de la 
encuesta "Motivaciones del 
Mexicano en el Trabajo", aplicada 
por Randstad México, nuestro país 

se encuentra muy lejos de esta 
realidad y el porcentaje de 
mexicanos que cuentan con el nivel 
de inglés necesario para enfrentarse 
a las necesidades laborales actuales, 
no supera el 45% y un 23% no tiene 
conocimiento alguno del idioma (1). 
En nuestros tiempos, donde la 
tecnología y la globalización han 
impactado tan rotundamente en el 
mundo laboral, el dominio de esta 
lengua se ha convertido un elemento 
necesario en éste y no sólo en 
profesionales que se desempeñan en 
empresas internacionales, sino en 
diversos ámbitos como por ejemplo, 
en el caso de grandes industrias, el 
manejo de equipos técnicos a través 
de manuales de operación requiere 
el dominio de este idioma, 
convirtiendo el inglés en una 
herramienta para afrontar de 
manera efectiva el trabajo. 

El idioma inglés tiene un status 
especial y su dominio representa 
grandes beneficios. Randstad México 
está consciente de esta situación y 
comparte contigo 10 razones por la 
cuales nos recomienda saber inglés: 
1. El inglés es el idioma más 
usado en el mundo entero, tanto en 
el ámbito del comercio como en el 
de los negocios e investigación. 
a. Es el idioma oficial de los 
Estados Unidos, Canadá, Australia, 
Irlanda, Nueva Zelanda, Malta y 
Reino Unido. 
b. Es uno de los seis idiomas 
oficiales de las Naciones Unidas (2). 
c. Más de 350 millones de 
personas hablan inglés como lengua 
materna 
d. Más de 400 millones de 
personas hablan inglés como 
segundo idioma. 

LA IMPORTANCIA DEL IDIOMA INGLÉS EN LO LABORAL 
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2. En el mundo de hoy, existen diversos empleos que 
requieren el dominio del idioma inglés, desde uno con 
salario medio hasta los más altos niveles. 
a. Un alto porcentaje de las empresas nacionales o 
extranjeras requieren que su gente conozca el idioma. 
b. Imprescindible para muchas profesiones y 
ocupaciones en todo el mundo. 
 
3. Gran parte de los programas tecnológicos están 
diseñados y elaborados en inglés, por lo que se vuelve 
indispensable el conocimiento de este lenguaje para su 
entendimiento. 
4. En internet existe información de gran valor en este 
idioma. 
5. El estudio de este idioma te permite desarrollar 
capacidades de pensamiento y de producción. 
6. En internet el 85% de la información se encuentra 
en este lenguaje. 
7. El dominio de este idioma te abre la oportunidad de 
desenvolverte en un mayor número de empresas. 

8. Las personas que conocen el idioma inglés pueden 
aspirar a mejores remuneraciones salariales. 
9. Existe mucha literatura e investigaciones de 
reconocidos autores que sólo se encuentra en inglés y no 
todas pueden llegar a ser traducidas. 
10. El inglés ampliará tu alcance educativo, 
permitiéndote el acceso a programas especializados de 
postgrado en otros países del mundo. 
 
(1) Resultados de la última encuesta ("Motivaciones del 
mexicano en el trabajo") realizada por Randstad México 
durante el segundo bimestre del 2011, de forma aleatoria y 
partiendo de una muestra de 2500 personas que asistieron a 
las oficinas de la compañía para solicitar una vacante, fue 
conformado por 12 preguntas, con la finalidad de descubrir 
las Motivaciones del Mexicano en el Trabajo. 
 
(2) Las Naciones Unidas tiene seis idiomas oficiales en los 
que son interpretadas sus reuniones: árabe, chino, español, 
francés, inglés y ruso. 

 
Colaboración: Maestro Francisco Balcázar Mateos 
Materia de Inglés I, II, III y IV 
Trabajo en el CEA desde hace un año 
                          DIPLOMADO EN DIRECCIÓN DE PERSONAL 
POSGRADO       UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA   
                          DIPLOMADO EN COMPUTACIÓN ADMINISTRATIVA. 
                          UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS  1987-1988 

 
PROFESIONAL:                                   UNIVERSIDAD  DE LAS AMÉRICAS  CHOLULA, PUE.  1980-1985 
TÍTULO:                                              LICENCIADO EN ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS 
IDIOMAS                                      INGLÉS Y ALEMÁN 
 
 
 
 

"POLVORÓN SEVILLANO" 
 

LA EXCELENCIA EN SU PALADAR 
CON LOS MEJORES INGREDIENTES 

NUEZ, ALMENDRA, 
CAFÉ Y PIÑÓN. 

NOS PONEMOS A SUS ÓRDENES EN LOS TELS. 
22 26 26 88 72,  22 26 56 75 99 

Y 5 70 23 47. 
ALUMNA CATY MORA MACIP 

 
 
 
 

ANUNCIO Y CUMPLEAÑOS 
 
 

¡¡¡FELICIDADES A LOS COMPAÑEROS QUE CUMPLEN AÑOS ESTE MES DE 
DICIEMBRE!!! 

 

NICOLAS MIGUEL SABINO MORALES PEREZ  30 

MARIA DEL ROSARIO OSORIO LOPEZ  18 

J. GUADALUPE VICTOR  OLIVO GARRIDO  12 
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Felicitamos al exalumno Alejandro Caraza Díaz por la 

iniciativa enviada al H. Congreso del Estado de Puebla, con 
respecto a las atribuciones de los ayuntamientos y la 
respuesta que le fue otorgada. 
 
Transcribimos parte de oficio que le fue entregado por parte 
de la Junta de Gobierno y Coordinación Política: 
 
Por instrucciones del C. Diputado Mario Riestra Piña, 
Presidente de la Junta de Gobierno y Coordinación Política, 
tengo el agrado de dirigirme a usted para dar respuesta a tu 
atento escrito, en el cual, entre otros conceptos expresa…” le 
solicito de la manera más atenta tenga bien a centrarse en el 
análisis y reformar, si es que usted lo considera procedente, 
en relación a las atribuciones de los Ayuntamientos, 
contemplado en la Ley Orgánica Municipal del Estado de 
Puebla, en su Capítulo VI de las Atribuciones de los 
Ayuntamientos, artículo 78, fracciones XXVII y XXIX, de lo 
anterior me permito comunicarle lo siguiente: 
 

Con fundamento en lo dispuesto por los artículos 8 de 
nuestra constitución y 138 de la constitución del Estado de 
Puebla, me permito acusar recibo del escrito de referencia, 
no sin antes mencionarle que en el momento legislativo 
oportuno se tomarán en cuenta las sugerencias que del 
mismo se desprenden. 
 
Reitero a usted la seguridad de mi consideración atenta y 
distinguida. 
 
El Asesor del Presidente de la Junta de Gobierno y 
Coordinación Política 
 

Lic. Jorge Pérez Bravo 
 

Nota: entre las sugerencias que menciona Alejandro Caraza, se encuentra la 
de la posibilidad de otorgar licencias más prolongadas a los aspirantes a 
ocupar cargos políticos que ya estén laborando como funcionarios del 
Estado.  

 
 
 
Con la llegada de la Navidad el ambiente cotidiano cambia 
radicalmente: nos volvemos más amigables, nos volvemos 
más amables, nos unimos más: parece que nos humanizamos 
más...  
 
Abrazos, buenos deseos, felicitaciones, esperanza, regalos, la 
cena, la fiesta... y de pronto... todo termina: regresamos del 
sueño decembrino a la realidad martirizante que nos vuelve a 
separar.  
 
Y entonces, los sueños se esfuman y quedan olvidados en 
algún cajón junto con los abrazos, los buenos deseos, las 
felicitaciones, la esperanza, los regalos, la cena, la fiesta...  
 
Todo fue una falacia sumamente efímera que se tradujo en el 
simple consumo y peor aún, en antifaces navideños que 
guardamos hasta el año entrante...  
 
Las calles vuelven a obscurecerse. Las luces de amor y 
esperanza se apagan. Los regalos parecen esfumarse cuando 
estos carecen del aura mágica del buen deseo. Y las buenas 
intenciones van desapareciendo conforme pasan los meses. 
Hasta que llegamos otra vez a diciembre con las manos 
vacías, con la ansiedad en la garganta, y vuelven a aparecer 
las luces de esperanza y con ellas, el ciclo se repite... El 
mundo vive una crisis profunda de decepción y apatía.  
 

Que sea éste, el año en que las promesas se cumplan.  
 
Que sea éste, el año de las decisiones emprendedoras.  
 
Que sea éste, el año en que nos llenemos esperanza.  
 
Que sea éste, el año del amor, el año de la unidad.  
 
Regalémonos un fin de año lleno de brío y tesón, para que 
nos vaya mucho mejor. No basta con tener fe en ser mejores 
el próximo año: hay que ser mejores desde hoy. Para que no 
se apague la luz de la esperanza en enero o febrero. Para que 
podamos ser un poco más felices que antes. Para que nos 
llenemos de fraternidad... que es lo que necesitamos.  
Muchos saludos a toda la comunidad del CEA, y que 
alcancemos en conjunto el sueño de la paz y la armonía. 
 

 

FELICITACIÓN 

REFLEXIÓN FIN DE AÑO 
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Director General: Octavio Nava Cruz 
Información: Rosario Otero Velasco 

Diseño: Edith Vázquez de la Cruz 
29 poniente No. 118 

Col. Chulavista, Puebla, Pue.  
Tel. 237-03-23  y  211-63-82 
www.ceauniversidad.com 
DISTRUBUCION GRATUITA 

DIRECTORIO 

Visita: www.ceauniversidad.com   

 

Expresamos nuestro más sentido dolor a la 
familia  

 

Sandoval Aguilar  
 

Por la sensible e  
Irreparable pérdida del Dr.   

 

Carlos Sandoval Aguilar 
 

Esperando que tengan pronta resignación ante 
tan lamentable perdida.  

 

Puebla, Pue. Noviembre 2013. 

ACONTECIMIENTOS EN DICIEMBRE 
 

 El 1 de diciembre es el Día Mundial de la Lucha contra el 
Sida. 

 El 2 de diciembre es el Día Internacional para la Abolición 
de la Esclavitud 

 El 3 de diciembre se celebra el Día Internacional del 
Médico. 

 El 8 de diciembre los católicos del mundo celebran la 
fiesta de la Inmaculada Concepción de la Virgen María. 

 El 10 de diciembre de 1948 se conmemora la Declaración 
Universal de los Derechos Humanos. 

 El 18 de diciembre es el Día Internacional del Migrante 
 El 21 de diciembre es, en el hemisferio norte, el solsticio 

de invierno; y en el hemisferio sur, el solsticio de verano. 
 El 25 de diciembre los cristianos (salvo los ortodoxos, que 

lo hacen el 6 de enero) celebran la Natividad del Señor. 
 El 28 de diciembre es el Día de los Santos Inocentes. 
 El 31 de diciembre se celebra la Nochevieja y es el último 

día del año en el calendario gregoriano. 
 

Diciembre es el duodécimo y último mes del año en el 
calendario gregoriano y tiene 31 días. Su nombre deriva de 
haber sido el décimo mes del calendario romano. 
 
De acuerdo con una tradición] la piedra de diciembre es la 
turquesa y su flor, la poinsetia. (Mejor conocida como 
Nochebuena). 
 

RECORDATORIO: 
 
Invitamos a toda la comunidad del CEA a seguir participando en nuestra 
gaceta, con artículos de interés general y cultural, así como a aprovechar 
el espacio si es que desean anunciarse de manera gratuita para 
promover algún negocio o servicio, sólo tienen que enviarnos su 
información y logotipo al siguiente correo electrónico: 
 

rosario618_@hotmail.com 
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