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METODO FEYNMAN:
TECNICA DE ESTUDIO

RICHARD PHILLIPS FEYNMAN (1918-1988) fue un fisico
tedrico estadounidense y uno de los fisicos mas impor-
tantes del siglo XX.

En una encuesta realizada en 1999 en la Revista Phy-
sics World, fue citado como uno de los 10 fisicos mas
grandes de todos los tiempos.

Conocido por su trabajo en la formulacion mediante
las integrales de camino de la mecanica cuantica, el
modelo Partén en la fisica de particulas, la fisica de la
superfluidez del helio liquido subenfriado y la teoria de
la electrodinamica cuantica por la que recibi6 el Pre-
mio Nobel de Fisica en 1965 junto a Julian Schwinger y

|l método Feynman es un modelo mental

que se utiliza como técnica de compren-

sion para ayudarnos a aprender algo, por

muy complicado de entender que sea.

Descomponiendo los conceptos en sus
elementos mas basicos, para luego volver a unirlos
construyendo una base solida para la informacion nue-
va.

Y es que, con esta técnica de comprension estaremos constru-
yendo sobre una base sélida, lo que nos permitira dominar con-
ceptos complejos, con mayor confianza y eficacia.

El método Feynman es especialmente util para estudiar concep-
tos cientificos y matematicos, no obstante también puede ser-
nos de utilidad para aprender historia, literatura o teorias com-
plejas.

EL MéTODO FEYNMAN PASO A PASO

PASO 1 - SELECCIONAR EL CONCEPTO A ESTUDIAR

Primeramente, en la parte superior de una hoja (ésta puede ser
suelta o en una libreta) anotamos el concepto que hemos selec-
cionado para empezar a trabajar.

PASO 2 - DESARROLLAR EL CONCEPTO

El segundo paso, sera el de anotar debajo del nombre del con-
cepto, su explicacion. Escribiendo de forma sencilla y con nues-
tras propias palabras, como si estuviésemos explicandoselo a
otra persona que no entienda el concepto (o a nuestra clase en-
tera).

En este momento, seremos conscientes de lo que ya hemos en-
tendido al estudiar el contenido y también de lo que todavia no
acabamos de dominar. Por lo que, nos permitira adaptar lo que
estamos anotando y hacer que el contenido sea mas comprensi-
ble.

Shin’ichiro Tomonaga.

PASO 3 - REVISAR Y COMPLETAR

A continuacion, y una vez tengamos el concepto desarro-
llado, sera el momento de revisar. Releeremos el conteni-
do escrito, haciendo especial atencion en las partes que
nos parecen mas dificiles de comprender.

Para que de esta forma, si fuese necesario, regresemos al
paso 2 y volvamos a la fuente para buscar la solucion,
aprender el contenido y completar la informacion, refor-
zando de esta forma su comprension.

PASO 4 - REESCRIBIR, SIMPLIFICAR Y EXPLICAR DE FORMA
SENCILLA

En este ultimo paso, seleccionaremos el contenido que he-
mos trabajado y desarrollado, utilizando un lenguaje com-
plejo y con muchos términos técnicos y repetiremos todo
el proceso para poder desarrollar el concepto, pero esta
vez con un lenguaje que nos sea mas facil de comprender.
Una vez escrito el concepto simplificado y en nuestras pro-
pias palabras, lo explicaremos en voz alta de la misma for-
ma en que lo hariamos a un nino. ¢
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Cémo se hace una tesis
Umberto Eco

CUENTO

Venganza
Thomas Mann

ANUNCIOS

1de4

|
[=
m
z
—
b
=3
=
©
7
el
[+
(7]
(=g
c
=
Y
3
-~
a
g
[}
<
o®
o
[2}
o
3
-
[
o
=
o
2
Qo
(]
1
(]
(7]
=3
c
=
o
1
3
@
-
o
Q
o
)
<
3
3
Q
3
=




H..\“:
"

CENTRO DE EDUCACION ABIERTA

GACETA CEA

———
2de 4

Libros Arte Ciencia Educacion Filosofia Investigacion Literatura Psicologia Libl’OS

COMO SE HACE
UNA TESIS

nte la actual situacion de masificacion

de nuestras universidades, Umberto

Eco destina este libro sobre todo a los

estudiantes con pocos recursos y
apoyos, a los que viven lejos de los grandes centros
urbanos con sus facilidades institucionales y a los
que nadie les ha explicado como se busca un libro o
un documento en bibliotecas y archivos.

A pesar de desventajas personales, dice Umberto
Eco, «se puede hacer una tesis digna, aun hallando-
se en una situacion dificil, causada por discrimina-
ciones recientes o remotas. Se puede aprovechar la
ocasion de la tesis (...) para recuperar el sentido po-
sitivo y progresivo del estudio, no entendido como
una cosecha de nociones, sino como una elabora-
cion critica de una experiencia, como adquisicion de
una capacidad —buena para la vida futura— para lo-
calizar los problemas, para afrontarlos con método,
para exponerlos siguiendo ciertas técnicas de co-
municacion».

Los consejos de este libro se dirigen en primer lugar
a los estudiantes de disciplinas humanisticas, inclu-
yendo ciencias politicas y derecho. El proposito es
ensenar como escoger un tema, organizar el tiem-
po, llevar a cabo una busqueda bibliografica y es-
tructurar el trabajo elaborado.

Se trata de un texto que sobrepasa la categoria de
una simple instruccion técnica. Umberto Eco sabe
motivar, logra transformar las angustias en tension
positiva, de manera que cualquier estudiante co-
menzara a sentira inmediatamente confianza en sus
posibilidades, con ganas de buscar, seguir pistas y
descubrir algo que tal vez nadie habia visto antes.
Porque esta obra habla también de las propias ex-
periencias de Umberto Eco cuando hizo su tesis so-
bre Estética medieval. Las referencias a sus tacticas
como joven investiga-
dor, las advertencias
contra los errores y
falsas pistas tienen un
caracter casi de sus-
pense. Estos consejos
muy personales de
investigacion ;no
transmiten algo del
trasfondo real trans-
formado anos des-
pués en las aventuro-
sas investigaciones de
los protagonistas de
sus grandes novelas?

Umberto Eco

% % ¥

(Alessandria, 5 de enero de 1932-Milan, 19 de fe-
brero de 2016), escritor italiano, catedratico de
Semiotica de la Universidad de Bolonia. Mundial-
mente conocido por sus contribuciones a la filo-
sofia, la estética, la teoria sociocultural, la historia
y la critica literaria, es autor de una veintena de
obras de investigacion y de tres grandes novelas,
El nombre de la rosa, El péndulo de Foucault y
La Isla del dia antes. Galardonado con muchos
premios de gran prestigio y honrado con 25 titu-
los de doctor honoris causa, Umberto Eco inter-
vino en muchas ocasiones en la escena politica
con actos de protesta y de boicot, por ejemplo en
relacion con la guerra contra Chechenia. Es fun-
dador de la Escuela Superior de Estudios Huma-
nisticos de Bolonia y de la Asociacion Internacio-
nal de Semiotica. @
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Thomas Mann
VENGANZA

e las verdades mas sencillas y fundamen-
tales -dijo Anselm ya muy avanzada la
noche-, a veces la vida nos prodiga las
mas originales demostraciones.

Cuando conoci a Dunja Stegemann tenia
yo veinte afios y era el tipo perfecto de mentecato. Muy
ocupado en refinarme, me hallaba todavia muy lejos de
haber cumplido esta tarea. Mis apetitos no tenian freno y
me entregaba sin escripulos a satisfacerlos. Del modo mas
alegre unia a la perversion y curiosidad de mi modo de vivir
aquel idealismo que, por ejemplo, me hacia desear intensa-
mente una intimidad pura, espiritual -absolutamente espiri-
tual- con una mujer. En cuanto a la Stegemann, habia naci-
do en Moscl, de padres alemanes, y se habia criado alli o, en
todo caso, en Rusia. Dominaba tres idiomas: ruso, francés y
aleman, y habia venido a Alemania como institutriz, pero,
provista de aficiones artisticas, dejo aquella profesion al ca-
bo de unos anos y vivia, mujer libre, inteligente, filosofa y
soltera, de abastecer de cronicas literarias y musicales a una
revista de segunda o tercera fila.

Tenia treinta afnos cuando yo, el dia de mi llegada a B., coin-
cidi con ella en la escasamente ocupada table d"hote de una
pequena pension: era mujer de gran estatura, pecho plano,
estrecha de caderas, ojos color verde claro que jamas vacila-
ban al mirar, nariz demasiado respingona y peinado muy
poco atractivo de un rubio indefinido. Su vestido sencillo de
color castafio oscuro estaba tan desprovisto de adorno y
coqueteria como sus manos. Jamas habia visto yo en una
mujer una fealdad tan inequivoca y notoria.

Con el rosbif, la conversacion giré en torno a Wagner en
general y el Tristan en particular. Me desconcerto su libertad
de espiritu. Su emancipacion era tan espontanea, tan falta
de exageracion o énfasis, tan serena, segura y natural, como
yo jamas hubiera creido posible. La objetiva impasibilidad
con la que durante nuestra conversacion utilizo expresiones
como “ardor descarnado”, me estremecio. Y a ello corres-
pondian sus miradas, sus movimientos, la camaraderia con
que colocaba su mano sobre mi brazo.

La conversacion era animada y profunda. Después del al-
muerzo, cuando los demas comensales, en nimero de cua-
tro o cinco, hubieron abandonado la mesa, seguimos char-
lando durante horas. Volvimos a vernos a la hora de la cena,
luego interpretamos algunas piezas en el desafinado piano
de la pension, intercambiamos de nuevo ideas e impresio-
nes y nos comprendimos hasta el fondo. Yo estaba muy
satisfecho. Tenia ante mi a una mujer con un cerebro mol-
deado de modo completamente masculino. Sus palabras
eran atinadas y no servian a una coqueteria personal, mien-
tras que su falta de prejuicios hacia posible aquel radicalismo
intimo en el intercambio de vivencias, impresiones y sensa-
ciones, por el que yo me apasionaba entonces. Aqui se ha-
bia cumplido mi deseo: habia hallado un camarada feme-
nino cuya sublime naturalidad no despertaba alarma alguna
y en cuya compania podia yo estar tranquilo y seguro de
gue solo mi espiritu se pondria en movimiento, pues aquella
intelectual tenia los atractivos fisicos de una escoba. Si, mi
seguridad a este respecto era tanto mayor cuanto que todo
lo corporal de Dunja Stegemann me iba resultando cada vez
mas desagradable e incluso repugnante en la medida que
aumentaba nuestra mutua confianza espiritual: un triunfo
del espiritu como no podia haberlo deseado mas brillante.

Sin embargo... sin embargo, por mas que nuestra amistad
llegara a la perfeccion, nosotros, tan inocentes cuando salia-
mos de la pension, cuando nos visitabamos el uno al otro en
nuestras casas, sin embargo a menudo habia algo entre no-
sotros que hubiera debido ser triplemente extrafio a la no-
ble frialdad de nuestra singular relacion... algo que surgia
entre nosotros precisamente cuando nuestras almas desnu-
daban la una ante la otra sus Gltimos y mas castos secretos,
cuando nuestros espiritus trabajaban en la resolucion de sus
mas sutiles misterios, cuando el “usted”, que seguia siendo
nuestro tratamiento en momentos menos extasiados, cedia
a un intachable «t0»... habia algo en el aire, una fatal excita-
cion que lo viciaba y me cortaba el aliento... Ella parecia no
darse cuenta. jSu fuerza y su libertad eran tan grandes! Pero
yo lo sentia y sufria por ello.

Asi fue, y de forma mas sensible que nunca, cierta noche en
que estabamos en mi habitacion hablando de psicologia.

Ella habia cenado conmigo, la mesa redonda ya
estaba levantada excepto por el vino tinto que
continuabamos saboreando y la situacion, que
nada tenia de galante y en la que fumabamos
nuestros cigarrillos, podia considerarse caracte-
ristica de nuestra relacion: Dunja Stegemann
sentada a la mesa, muy erguida, y yo, con el
rostro vuelto en la misma direccion, echado en
el divan. Nuestra conversacion, analitica, pro-
funda y radicalmente franca, seguia versando
sobre los estados de animo que el amor produ-
ce en el hombre y la mujer. Pero yo no estaba
tranquilo, me sentia cohibido y tal vez insolita-
mente excitable, ya que habia bebido mucho.
Aquel algo estaba presente... aquella fatal exci-
tacion estaba en el aire y lo viciaba de un modo
que se me hacia cada vez mas insoportable. Se
apodero de mi completamente una necesidad
como de abrir una ventana, mientras con pala-
bras directas y brutales mandaba al fin y para
siempre al reino de la nada aquel algo injustifi-
cadamente inquietante. Lo que decidi manifes-
tar no era mas fuerte ni mas sincero que otras
muchas cosas de que habiamos hablado y habia
que liquidarlo de una vez. Por Dios, ella era la
persona menos indicada para agradecerme con-
sideraciones de cortesia o de galanteria...

-Oiga -dije, levantando la rodilla para cruzar una
pierna sobre la otra-, hay algo que siempre se
me olvida aclarar. ;Sabes lo que para mi da a
nuestra relacion su encanto mas original y boni-
to? Es la intima familiaridad de nuestros espiri-
tus, que ha llegado a ser imprescindible para mi,
en contraste con el pronunciado desagrado que
siento frente a ti fisicamente.

Silencio.
-jAh, si! -dijo ella luego-. Si, eso es divertido.

Y asi concluyo el inciso y se reanudo nuestra
conversacion sobre el amor. Respiré: la ventana
habia sido abierta. La claridad, la limpieza y la
seguridad de la situacion habian quedado resta-
blecidas, como sin duda era necesario. Fuma-
mos y hablamos.

-Otra cosa -dijo ella de repente- que debe co-
mentarse entre nosotros. Has de saber que en
cierta ocasion tuve relaciones amorosas.

Volvi el rostro hacia ella y la miré perplejo. Esta-
ba erguida en su silla, muy tranquila, y movia un
poco sobre la mesa la mano que sostenia el
cigarrillo. Su boca estaba ligeramente entre-
abierta y sus ojos color verde claro miraban fija-
mente hacia el frente. Yo exclamé:

-;TG...7 ;Usted...? ;Relaciones platonicas?
-No. Unas relaciones... serias.
-;Dénde...? ;Cuando...? ;Con quién?

-En Francfort, hace un ano, con un empleado
de banca, un hombre ain joven, muy bien pare-
cido... Senti la necesidad de contartelo... Prefie-
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ro que lo sepas. ;O acaso he descendido ahora
en tu estima?

Yo rei, me extendi de nuevo en el divan y tam-
borileé con los dedos en la pared, junto a mi.

-iProbablemente! -dije con pomposa ironia. No
volvi a mirarla, sino que mantuve el rostro vuel-
to hacia la pared, contemplando el movimiento
de mis dedos. De repente la atmosfera, tan lim-
pia hacia un instante, se habia espesado de tal
modo que se me subio la sangre a la cabeza y se
me nublaron los ojos... Aquella mujer se habia
dejado amar. Su cuerpo habia sido abrazado por
un hombre. Sin volver el rostro de la pared, dejé
que mi fantasia desnudara ese cuerpo y descu-
bri en él un repelente atractivo. Bebi de un trago
la copa de vino nimero... ;Cuantas? Silencio.

-Si -repitié ella a media voz-, prefiero que lo
sepas.

El acento indiscutiblemente significativo con
que repitio estas palabras, hizo que yo cayera en
un miserable temblor. Ella estaba alli sola con-
migo en mi habitacion hacia medianoche, ergui-
da, sin moverse, en una inmovilidad que era
como una espera, una entrega... Mis instintos
depravados se habian despertado. La imagen
del refinamiento que podia representar entre-
garme con esa mujer a excesos Vergonzosos y
diabolicos hizo palpitar mi corazon de un modo
insoportable.

-iVaya! -dije con lengua torpe-. [Eso me parece
sumamente interesante...! ;Y te divirtio ese em-
pleado de banca?

Ella respondio:

-iOh, si!

-;Y no te importaria volver a vivir algo semejan-
te? -prosegui, siempre sin mirarla.

-En absoluto.

Bruscamente, de un salto, me di la vuelta, apo-
yando la mano sobre la almohada, y pregunté
con el descaro del deseo descomedido:

-;Queé te pareceria ta y yo?

Ella volvio el rostro lentamente hacia mi, mos-
trando una expresion de amistoso asombro.

-Oh, querido, ;como se le ocurre...? No, nuestra
relacion es de una naturaleza tan espiritual...

-Bueno... bueno, jpero esa es otra cuestion!
Aparte de nuestra amistad, y sin perjuicio de
esta, podriamos por una vez encontrarnos en
otro plano...

-jPero no! He dicho que no, ;me oye usted? -
respondio ella, cada vez mas asombrada.
Con el furor del libertino no acostumbrado a
prescindir de su capricho, por sordido que sea,
grité:

-;Por qué no? ;Por qué no? ;A qué vienen esos
remilgos?

Hice ademan de pasar a la accion. Dunja Stege-
mann se levanto.

-Dominese, por favor -dijo-. jEsta usted fuera
de si! Conozco su debilidad, pero esto es in-
digno de usted. He dicho que no y también le
he dicho que nuestra mutua simpatia es de una
naturaleza absoluta y exclusivamente espiritual.
¢No lo comprende? Y ahora quiero irme. Se ha
hecho muy tarde.

Me serené y recuperé el dominio de mi mismo.

-;Conque me da calabazas? -dije, riendo-. Bien,
espero que esto no alterara nuestra amistad...

-;Por qué habria de alterarla? -respondio ella,
estrechandome la mano con camaraderia,
mientras su boca, nada hermosa, se torcia en
una sonrisa bastante ironica. Luego se fue.

Yo quedé de pie en medio de la habitacion, y mi
rostro no debio reflejar una expresion muy inte-
ligente mientras rememoraba los detalles de
esta maravillosa aventura. Finalmente me di un
golpe con la mano en la frente y me fui a dor-

mir. @
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CEA / Licenciatura en Administracion

¢ Estas buscando un desarrollo
profesional integral?

La LICENCIATURA EN ADMINISTRACION te
ofrece esa opcion, aportandote conoci-
mientos y técnicas en las areas de finan-
zas, recursos humanos, operaciones y
desarrollo organizacional, entre otros.
Nuestro sistema te permitira crecer en
el ambito personal y laboral sin abando-
nar tus demas proyectos personales,
gracias a nuestros horarios flexibles y
cuotas accesibles.

Déjanos tus datos y te contactaremos
para resolver todas tus dudas.

PERFIL DE INGRESO

Capacidad para dirigir equipos de tra-
bajo.
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CENTRO DE EDUCACION ABIERTA
se certificaen

ISO 9001:2015

Capacidad en la toma de decisiones.
Capacidad para la comunicacion oral y
escrita.

Capacidad para las relaciones publicas.
Interés por el trabajo en organizacio-
nes.

Interés por la conduccion de esfuerzos
(direccioén de otros).

Interés por el trabajo en equipo.

PERFIL DE EGRESO

Analizar las diferentes tendencias admi-
nistrativas, de personal y financieras
que se han desarrollado.

Aplicar las diferentes técnicas de admi-
nistracion, operaciones, personal y fi-
nanzas a los diferentes problemas de
estas areas y proponer alternativas de
solucién para la toma de decisiones.

Combinar el conocimiento de diversas
disciplinas para solucionar problemas

el ==

CENTRO DE EDUCACION ABIERTA

administrativos.

Manejar adecuadamente la metodologia
de investigacion para realizar investiga-
cion y fundamentar sus decisiones.
Diseiar los métodos y procedimientos
para el desarrollo de organizaciones.
Desarrollar una vision integral sobre los
objetivos de las organizaciones y sus
estrategias.

Conducir grupos con eficiencia para el
logro de objetivos institucionales.
Operar sistemas de computo y comuni-
cacion para el procesamiento de infor-
macion y aplicar sus beneficios a las
organizaciones.

Fundamentar la toma de decisiones, ba-
sado en el analisis de informacion.
Mantener una actitud de actualizacion
permanente.

% % %

Recomendacion

HISTORY 101

Serie documental
Plataforma Netflix

| |
en las Licenciaturas de:
. & o s s
E\' msgy Excelente serie para empaparte
L= de historia,avances cientificos,
—— 5al) o movimientos sociales y descu-
brimientos que cambiaron el

mundo.

www.ceauniversidad.com

Derecho

¢ Te gusta escribir?

Todos aquellos lectores que deseen publicar en
nuestra gaceta, pueden enviarnos sus colabora-
ciones en los siguientes géneros:

Publicacion gratuita

Centro de Educacion Abierta

Director general
Octavio Nava Cruz

PoOESiA, CUENTO, RELATO,
ARTICULO DE OPINION, ENSAYO,
REPORTAJE, ENTREVISTA,
RESENA LITERARIA

Diseno
Guzillermo Serrano

gaceta mensual

Sitio Web

ceauniversidad.com

Envia tus colaboraciones, comentarios
0 sugerencias a:

ceagaceta@gmail.com




