FILOSOFIA

SESION QUINCE.
Tema: Existencialismo.

OBJETIVO.
El alumno revisara los postulados del Existencialismo como parte
fundamental del desarrollo filoséfico de nuestros tiempos.

INTRODUCCION.

El existencialismo es un movimiento filoséfico que concentra su atencién en
la existencia humana y pretende solucionar las preocupaciones del hombre actual.

La filosofia existencial o existencialismo, se interesa en reflexionar sobre el
sentido de la existencia y de la muerte, por encima de cuestiones abstractas que
supuestamente encubren los conflictos del hombre.

Uno de los rasgos mas apreciables de los filésofos del existencialismo es su
pesimismo, pesadumbres y desasosiego frente a un mundo que no ofrece ningun
tipo de seguridad, pero también le muestra un camino individualmente creativo de
hacerse a si mismo, a pesar de lo dado o de toda circunstancia.
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Concepto.

Existencialismo es el nombre que se usa para designar a una corriente
filoséfica o de pensamiento de corte irracionalista que tuvo su origen en el siglo
XIX 'y se prolongé mas o menos hasta la segunda mitad del XX. No se trata de una



escuela homogénea ni sistematizada, y sus seguidores se caracterizan
principalmente por su reaccion contra la filosofia tradicional. Estos filosofos se
centraron en el analisis de la condicion de la existencia humana, la libertad y la
responsabilidad individual, las emociones, asi como el significado de la vida.

Uno de sus postulados fundamentales es que "la existencia precede su
esencia" (Sartre), es decir, que no hay una naturaleza humana que determine a
los individuos, sino que son sus actos los que determinan quiénes son, asi como
el significado de sus vidas. El existencialismo defiende que el individuo es libre y
totalmente responsable de sus actos. Esto incita en el ser humano la creacion de
una ética de la responsabilidad individual, apartada de cualquier sistema de
creencias externo a él. En lineas generales el existencialismo busca una ética que
supere a las moralinas y prejuicios; en esto al observador nedéfito puede resultarle
contradictorio ya que la ética que busca el existencialismo es una ética universal,
vélida para todos los seres humanos, que muchas veces no coincide con los
postulados de las diversas morales particulares de cada una de las culturas
preexistentes.

El existencialismo tiene sus antecedentes en el siglo XIX en el pensamiento
de Sgren Kierkegaard y Friedrich Nietzsche. También, aunque menos
directamente, en el pesimismo de Arthur Schopenhauer, asi como en las novelas
de Fiodor Dostoyevski. En el siglo XX, entre los fildsofos mas representativos del
existencialismo se encuentran Martin Heidegger, Karl Jaspers, Jean-Paul Sartre,
Miguel de Unamuno, Simone de Beauvoir y Albert Camus.*

Sin embargo el existencialismo recién toma nombre en el siglo XX y
particularmente tras las terriblemente traumaticas experiencias que vivid la
humanidad durante la Primera Guerra Mundial y la Segunda Guerra Mundial,
durante estos dos conflictos (que podrian ser calificados por una parte casos
extremos de la estupidez que puede tener la humanidad y por la otra -
concordando con Hannah Arendt- las formas en los que la violencia interhumana
llega a su apogeo con una banalizacion del mal) surgieron los pensadores que en
el a posteriori se preguntaron explicitamente ¢qué sentido tiene la vida? ¢para o
por qué existe el ser? ¢ Existe la libertad total?.

Corresponde decir preliminarmente que el genuino existencialismo fue
(como otras expresiones legitimas de la cultura y del pensamiento) aprovechado
por el mercado de su época y existio entre fines de los 1950 y de los 1960 una
moda "existencialista” o, mejor dicho existencialistoide.

Kierkegaard

El antecedente més importante del existencialismo fue el fildsofo danés
Saren Kierkegaard (1813-1855). Kierkegaard es considerado por muchos como el
primer filosofo existencialista en la historia de la filosofia. De hecho, él invento el
término “existencialista” (aunque parece no haberlo usado para referirse a si
mismo). Hay tres rasgos que hacen que lo podamos considerar como un filésofo
existencialista:

1) Su individualismo moral.
2) Su subjetivismo moral.
3) Su idea de angustia.
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En contra de la tradicion filosofica, que sostiene que el bien ético mas alto
es el mismo para todos, Kierkegaard afirmaba que el bien mas alto para el
individuo es encontrar su propia vocacion. El decia: “Debo encontrar una verdad
gue sea verdadera para mi... la idea por la que pueda vivir o morir”. La idea que
esta detras es que uno debe escoger su propio camino sin la ayuda de normas o
criterios universales u objetivos. Se ha llamado a esta posicidon individualismo
moral. En contra de la posicién tradicional de que el juicio moral involucra (o debe
involucrar) una norma objetiva de correccion o incorreccion, Kierkegaard sostiene
gue no se puede encontrar una base objetiva o racional en las decisiones morales.
La Unica base de una filosofia con significado es el “individuo existente” (“situado”,
podriamos afadir); la filosofia no tiene que ver con una contemplacion imparcial
(objetiva) del mundo ni de descifrar la “verdad”. Para él, verdad y experiencia
estan ligadas y hay que abandonar la idea de que la filosofia es una especie de
ciencia exacta y pura.

Posteriormente, los existencialistas seguirian a Kierkegaard al enfatizar la
importancia de la accion individual al decidir sobre asuntos de moralidad y de
verdad. La experiencia personal y actuar de acuerdo con convicciones propias es
esencial para llegar a la verdad. El entendimiento que de una situacion tiene el
agente involucrado es superior al de un observador desinteresado. Los
existencialistas pondran énfasis en la perspectiva subjetiva (lo que permite que
podamos llamarlos, en cierto sentido, subjetivistas). Esto hace que sean fildsofos
asistematicos. Se oponen a la existencia de principios racionales, objetivos vy
universalmente validos (como los que proponia Kant). En cierto sentido, los
existencialistas, a partir de Kierkegaard, son “irracionalistas”: no porque nieguen el
papel del pensamiento racional, sino porque creen que las cosas mas importantes
de la vida no son accesibles a la razon o a la ciencia.

Dostoyevski

Uno de los antecedentes importantes del existencialismo es el novelista
ruso Fyodor Dostoyevski. En muchas de sus llamadas “novelas de ideas”,
Dostoyevski nos presenta imagenes de gente en situaciones extremas, en un
mundo carente de valores y en el que esta gente tiene que decidir cobmo actuar sin
mMA&s guia que su propia conciencia. Tal vez una de sus obras mas emblematicas
en este sentido sean las Memorias del subsuelo. Ahi, Dostoyevski es escéptico
acerca del poder de la razon para guiarnos en la vida, su posicién es de rebelidén
en contra del racionalismo.

En novelas como Crimen y castigo, Los endemoniados, Los hermanos
Karamazov y El idiota. Algunos temas recurrentes en las obras de Dostoievski
incluyen el suicidio, la destruccion de los valores familiares, el renacimiento
espiritual a través del sufrimiento (siendo uno de los puntos capitales), el rechazo
a Occidente y la afirmacion de la ortodoxia rusa y el zarismo.

Desarrollo en el siglo XX.

El existencialismo nace como una reaccion frente a las tradiciones
filoséficas imperantes, tales como el racionalismo o el empirismo, que buscan
descubrir un orden legitimo de principios metafisicos dentro de la estructura del
mundo observable, en donde se pueda obtener el significado universal de las
cosas. En los afios 1940 y 50, existencialistas franceses como Jean-Paul Sartre,
Albert Camus y Simone de Beauvoir dieron a conocer escritos académicos y/o de
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ficcion que popularizaron temas existenciales del tipo de la libertad, la nada, el
absurdo, entre otros. Walter Kaufmann describié al existencialismo como "el
rechazo a pertenecer a cualquier escuela de pensamiento, el repudiar la
adecuaciéon a cualquier cuerpo de creencias, y especialmente de sistemas, y una
marcada insatisfaccion hacia la filosofia tradicional, que se marca de superficial,
académica y alejada de la vida".

Es la filosofia de la existencia, el movimiento filosofico y humanistico
europeo, identificado por la concepcidén segun la cual "la existencia precede a la
esencia" (Jean-Paul Sartre), y que se popularizo a partir de la crisis y critica social
y moral, a raiz de los estragos y dramas sociales y filoséficos ocasionados por las
grandes guerras europeas del siglo XX, especialmente, la segunda guerra
mundial.

Al existencialismo se le ha atribuido un caracter vivencial, ligado a los
dilemas, estragos, contradicciones y estupidez humana. Esta corriente filosoéfica
discute y propone soluciones a los problemas mas propiamente inherentes a la
condicion humana, como el absurdo de vivir, la significancia e insignificancia del
ser, el dilema de la guerra, el eterno tema del tiempo, la libertad, ya sea fisica o
metafisica, la relacion dios-hombre, el ateismo, la naturaleza del hombre, la vida y
la muerte. El existencialismo busca revelar lo que rodea al hombre, haciendo una
descripcion minuciosa del medio material y abstracto en el que se desenvuelve el
individuo (existente), para que éste obtenga una comprension propia y pueda dar
sentido 0 encontrar una justificacion a su existencia.

Esta filosofia, a pesar de los ataques provenientes con mayor intensidad de
la religion cristiana, busca una justificacibn para la existencia humana. El
existencialismo, de acuerdo a Jean-Paul Sartre, indica que no hay naturaleza
humana. El filésofo francés dice que la existencia precede a la esencia, lo que en
efecto es un ataque a la creencia religiosa, cuyo pensamiento inicié con Aristételes
y culminé en Sartre, quien indica que los seres humanos primero existimos y luego
adquirimos sustancia; es decir, sOlo existimos y mientras vivimos, vamos
aprendiendo de los demas humanos que han inventado cosas abstractas, desde
Dios hasta la existencia de una naturaleza humana previa.

Ya avanzado el siglo XX, esta corriente filoséfica fue desarrollada (nunca de
manera sistematica, aunque su popularidad creci6 después de los problemas
morales y éticos que trajo consigo la segunda guerra mundial, aparte del miedo
provocado por la bomba atomica) -y terminé por encuadrarse dentro del llamado
irracionalismo filosofico- por pensadores y novelistas como Jean-Paul Sartre,
Gabriel Marcel, Albert Camus y Martin Heidegger.

Heidegger.

El aleman Heidegger rechaz6 que su pensamiento fuera catalogado como
existencialista. ElI equivoco provendria, segun los estudiosos, de la lectura e
interpretacion del primer gran tratado del filosofo, "Ser y tiempo". En verdad, alli se
plantea que el objetivo de la obra es la busqueda del "sentido del ser" -olvidado
por la filosofia desde sus inicios-, ya desde los primeros parrafos, lo cual con
propiedad no permitiria entender el trabajo -como expresa el autor- como
"existencialista"; pero Heidegger, luego de esa especie de anuncio programatico
entiende que es previa a la buscada ontologia o dilucidacion del ser, una
"ontologia fundamental" y al consagrarse a ella con método fenomenoldgico, se
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dedica a un analisis descriptivo pormenorizado y excluyente de la "existencia
humana" o "Dasein”, con una hondura y una originalidad, inéditas en la historia del
pensamiento occidental, siguiendo el método fenomenologico de quien fuera su
maestro: Edmund Husserl. Con posterioridad, el resto de su obra, que seguira al
primer tratado mencionado, publicado en 1927, se ocupara de otros asuntos en los
gue ya no se transparenta la tematica "existencial". Esta aparente ruptura con el
hilo conductor de su pensar primero, sera un hiato en su discurso que el filésofo
no aceptara nunca como tal... Pero muchos criticos la denominaran: "el segundo
Heidegger" y da como toda respuesta filosoéfica final (literalmente) "el silencio”.

La caracteristica principal del existencialismo es la atencion que presta a la
existencia concreta, individual y tunica del hombre, por lo tanto, en el rechazo de la
mera especulacion abstracta y universal.

El tema central de su reflexion es precisamente la existencia del ser
humano, en términos de estar fuera ( a saber, en el mundo), de vivencia, y en
especial de pathos o temple de animo. En expresion de Heidegger: «el-ser-en-el-
mundo».

Heidegger, en efecto, se caracteriza, segun algunos, por su firme
pesimismo: considera al ser humano como yecto (arrojado) en el mundo; el Dasein
se encuentra arrojado a una existencia que le ha sido impuesta, abandonado a la
angustia que le revela su mundanidad, el hecho de que puede ser en el mundo y
que por consiguiente, ha de morir. Sartre, siguiendo a Heidegger, también dista de
caracterizarse por un estilo y discurso optimistas; plantea, al igual que Heidegger,
al ser humano no tan s6lo como yecto, sino como pro-yecto: un proyecto en
situacion. No obstante, estas posturas no tienen que comprenderse
necesariamente como pesimistas; para Sartre la angustia de un alma consciente
de encontrarse condenada a ser libre, significa tener en cada instante de la vida, la
absoluta responsabilidad de renovarse; y de este punto parte Gabriel Marcel para
sustentar una perspectiva optimista, que le lleva a superar cualquier oposicion
entre el hombre y Dios, en contradiccion con la concepcion atea de Sartre.

Sartre.

Los detractores contra Sartre le calificaron de «un fildsofo decimondnico» a
lo cual Sartre respondi6 (fines de los afios 1970) «es cierto, porque lo de ahora no
es verdadera filosofia», por otra parte Sartre definio6 concretamente a su
existencialismo como un humanismo refutando a quienes le tacharon de nihilista.
Es practicamente imposible resumir en pocas lineas al existencialismo sartreano
porque esta relacionado con otros ismos de su época y de todos los tiempos.
Durante la vida de Sartre éste fue especialmente atacado por quienes lo
denostaban de ateo y materialista queriendo presentar a Sartre como un "amoral”,
sin embargo de todos los pensadores existencialistas es quizas el mas moralista
0, mejor dicho, el mas eticista.

En el primer Sartre, como en el primer Heidegger, el ser humano es un ser
para la nada, y por esto con una existencia absurda que debe vivir el momento,
pero muy pronto hace una inversion copernicana en relacién a los criterios que
hasta entonces utilizaba la filosofia: en las cosas la esencia ni siquiera precede a
la existencia, la "esencia de un objeto es su misma existencia" en cambio en el ser
humano la existencia precede a la esencia, sera el Yo de cada humano con sus
transcendencias el que le dara sentido a la existencia humana, por otra parte
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rechaza (en El ser y la nada) el nihilismo de Heidegger: la nada es algo
“irrealizante": es la destruccion de lo ya dado para crear nuevas realidades, ante
esto cada ser humano tiene un compromiso existencial con el préjimo y, aunque
parezca contradictorio e incluso aporético, el compromiso existencial debe lograr
la libertad de todos y cada uno de los seres humanos, de otro modo la existencia
humana carece de sentido; en uno de sus apotemas dice con aparente paradoja
gue "nunca se es mas libre que cuando se esta privado de la libertad" porque -si
se tiene consciencia de la situacion- es cuando se tiene consciencia de la -siempre
con aparente paradoja- necesidad (o Avaykn) de la libertad, los seres humanos
entiende Sartre son un ser en situacion todavia en una Sociedad condicionada y
arte sin embargo su destino es "de dioses" (es decir de ser libres; la frase de
Sartre no debe ser tomada literalmente como un postulado metafisico), los
vaivenes del sartrismo resultan interesantes al encontrarse en ellos implicitas
antinomias: la esencia del humano es la libertad pero (esto se observa en la
Polémica Merleau-Ponty-Sartre) "el infierno es la mirada del otro” porque cuando
el otro mira a cada otro que no es él (para decirlo mas sencillamente: cuando una
persona observa o considera a otra) lo objetiviza, lo objeta y lo tiende a hacer
objeto :
En sus ultimos afios (y en esto puede hablarse de un segundo Sartre) tras
gue intentara un psicoandlisis existencial que negaba a lo inconsciente freudiano
por ser de "cufio irracionalista aleman” y en lugar de lo inconsciente trataba de
imponer la nocion de mala fe ante la cual cada humano debia asumir su
compromiso existencial, el mismo Sartre se dio cuenta, y lo reconocié en Sartre
por €l mismo y en el El existencialismo es un humanismo que se habia equivocado
al rechazar de plano a lo inconsciente (que Nietszche llamaba Das Esch y Freud
como Schopenhauer Das Unbewul3t), esta recapacitacion le hizo decir a Sartre:
«Como diria Lacan el humano es cosmico» (notar que aca Sartre usa el simbolo
lacaniano para el sujeto escindido o sujeto clivado no s6lo con el uso lacaniano
sino probablemente también con una ironia al sugerir que el ser humano esta
dominado por el dinero) de este modo sin negar el compromiso existencial en pos
de la libertad humana es que Sartre admitia como epilogo de su obra que no todo
depende de la voluntad consciente de cada sujeto, aunque mantuvo que el
esfuerzo humano en pos de la libertad es de todos modos posible.
Durante décadas (desde fines de los 1940 hasta inicios de los 1980) para la
opinion publica el existencialismo era presentado casi como exclusivamente
sartrismo.

Ortega y Gasset

José Ortega y Gasset influido, como Heidegger, por Husserl, resumi6 su
filosofia en la tesis Yo soy yo y mi circunstancia; consider6 que vida es la realidad
radical, la relacion entre el Yo y las circunstancias, el @ambito en el que se hace
presente todo, es el experimentar la realidad, un conjunto de vivencias, en las que
cada uno se relaciona con el mundo; la intuicion es la vivencia en la que esta
presente la evidencia y es sobre las evidencias que descansa nuestro
conocimiento. "La vida es una actividad que se ejecuta hacia adelante, y el
presente o el pasado se descubren después, en relacién con ese futuro. La vida
es futurizacion, es lo que aun no es”.

Tres escuelas de existencialismo.
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En términos de la existencia e importancia de Dios, hay tres escuelas de
pensamiento existencialista: el existencialismo ateo (representado por Sartre), el
existencialismo cristiano (Kierkegaard) y el agnostico (Camus, Heidegger) cuya
propuesta es que la existencia o no de Dios es una cuestidn irrelevante para la
existencia humana: Dios puede o0 no existir. Y el problema, tan sélo por tener una
idea firme, no soluciona los problemas metafisicos del hombre.
Heidegger se distancia expresamente de Sartre en su Carta sobre el humanismo.
Buytendijk, psicologo cercano a Heidegger, admite ser existencialista. Merleau-
Ponty es gran representante de la corriente, aunque manteniendo mas nexos con
la fenomenologia de Husserl. Martin Buber, por su parte, representa a una
corriente de existencialismo judio muy influida por el hasidismo. Mientras que
Gabriel Marcel y Jacques Maritain son encuadrables dentro de un "existencialismo
cristiano” no tanto de linea kierkegaardiana sino mas bien jasperiana/mounierista
(filosofia de la existencia y personalismo).

El existencialismo v el arte.

Algunos consideran que los conceptos desarrollados en la filosofia
existencialista han sido fuertemente influidos por el arte. Novelas, obras de teatro,
peliculas, cuentos y pinturas, sin que hayan sido catalogadas necesariamente
como existencialistas, sugieren ser precursoras de sus postulados. He aqui
algunos autores y obras representativas:

Las novelas, cuentos y relatos de Franz Kafka, como El Proceso, El
Castillo, La metamorfosis; en las cuales los protagonistas se enfrentan a
situaciones absurdas, carentes de explicacion, aunque haya respuestas, a las que
nunca tienen acceso.

Rainer Maria Rilke escribié poesia y novelas que influyeron directamente
sobre los existencialistas. Su novela Los cuadernos de Malte Laurids Brigge
influy6é sobre La ndusea de Sartre y Heidegger escribio un largo ensayo sobre uno
de sus poemas. Muchos de los motivos existencialistas se encuentran en Los
cuadernos de Malte Laurids Brigge: la busqueda de una existencia auténtica y el
enfrentamiento con la muerte, entre otros.

La obra del escritor portugués, Fernando Pessoa, en particular: El marinero
y El libro del desasosiego.

Obras de autores franceses como La nausea, de Sartre; La peste, de
Camus; Viaje al fin de la noche, de Celine; Para acabar con el juicio de Dios, de
Antonin Artaud y la poesia y dramaturgia de Jean Genet.

Una de las novelas mas conocidas de Hermann Hesse: El lobo estepario,
plantea una situacion en la que el protagonista, Harry Haller, se encuentra sumido
en un profundo dilema sobre su identidad. Hay dos almas viviendo en su pecho:
un lobo y un hombre, que representan la virtud y la humanidad, en contraste con la
satisfaccion salvaje de los instintos y una profunda misantropia.

Las peliculas del cineasta sueco Ingmar Bergman, como El séptimo sello,
Gritos y susurros y Fanny y Alexander.

RESUMEN.
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Movimiento filosofico del siglo XX que pone en la existencia el centro de
toda la reflexion filosofica.

Cuando los filésofos que se incluyen en este movimiento reivindican la
reflexion sobre la existencia como el tema filoséfico fundamental no se refieren a
la existencia como categoria abstracta, ni a la existencia de las cosas o realidades
no humanas, se refieren a la existencia humana concreta. Y en su tratamiento de
esta existencia emplean dos estrategias:
= Como método filoséfico, rehlyen el pensamiento especulativo, la construccion
de teorias filoséficas a partir de puros conceptos, y prefieren el método
fenomenoldgico, entendido basicamente como fidelidad absoluta a lo dado, a lo
realmente experimentado, como descripcion de lo que se ofrece
inmediatamente en la esfera de la vida; su actitud contraria a los enfoques
abstractos de lo humano les lleva también a criticar el uso de la razon
matematizante para la comprension de la realidad humana, y por lo tanto a
recelar de la ciencia y de la técnica;

= En cuanto a las facetas fundamentales de la existencia objeto de su interés,
atienden basicamente a la dimension de la finitud en el mundo humano: la
temporalidad, la muerte, la culpa, la fragilidad de la existencia, la
responsabilidad, el compromiso, la autenticidad, la subjetividad, la libertad,...

El existencialismo comienza en el periodo de entre guerras y tiene su
maximo momento de esplendor tras la segunda guerra mundial, particularmente
en Francia. Es habitual sefialar a Sgren Kierkegaard (1813-1855) como un
precursor de esta corriente; el propio Jean-Paul Sartre (1905-1980), en su obra “El
existencialismo es un humanismo”, destaca dos versiones en este movimiento:

o El existencialismo catélico: Karl Jaspers (1883-1969) y Gabriel Marcel (1889-
1973);

o El existencialismo ateo: en donde sitla a Martin Heidegger (1889-1976) y a su
propia filosofia.
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EJERCICIO.

Subraya la respuesta correcta.

1. Es el nombre que se usa para designar a una corriente filoséfica o de
pensamiento de corte irracionalista que tuvo su origen en el siglo XIX y se

prolongé mas o menos hasta la segunda mitad del XX.
a) Filosofia.
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b) Existencialismo.
c) Capitalismo.

2. El antecedente méas importante del existencialismo fue el filbsofo danés Sgren
Kierkegaard (1813-1855).

a) Falso.
b) Ambas.
c) Cierto.

3. Segun Dostoyevski, el Existencialismo, a pesar de los ataques provenientes
con mayor intensidad de la religion cristiana, busca una justificacion para la
existencia humana.

a) Cierto.
b) Falso.
c) Ambas.

4. Durante décadas (desde fines de los 1940 hasta inicios de los 1980) para la
opinion publica el existencialismo era presentado casi como exclusivamente
sartrismo (de Sartre).

a) Falso.
b) Ambas.
c) Cierto.

5. José Ortega y Gasset propuso "La vida no es una actividad que se ejecuta
hacia adelante, y el presente o el pasado se descubren después, en relacion
con ese futuro. La vida no es futurizacion, es lo que ain no es”.

a) Cierto.
b) Falso.
c) Ambas.

TAREA.

1) Explica a que se referia Kierkegaard cuando afirmaba que “el bien mas alto
para el individuo es encontrar su propia vocacion”.

2) ¢Por qué Dostoyevski es considerado uno de los principales antecedentes del

3)

Existencialismo?
Explica el trabajo desarrollado por Heidegger.
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