
FILOSOFÍA 

 

Tema: Condición afectiva del Ser Humano. 
SESION TRECE 

 
 
OBJETIVO. 
 El alumno identificara la postura filosófica predominante con relación a la 
condición afectiva del ser humano. 
 
INTRODUCCIÓN. 

 La condición humana es un término que abarca la totalidad de la 
experiencia de ser humanos y de vivir vidas humanas. Como entidades mortales, 
hay una serie de acontecimientos biológicamente determinados que son comunes 
a la mayoría de las vidas humanas, y la manera en que reaccionan los seres 
humanos o hacen frente a estos acontecimientos constituye la condición humana. 
Filosóficamente, una parte importante de la condición humana está intentando 
determinar simplemente qué es la condición humana. Martin Heidegger, Jean-Paul 
Sartre y José Ortega y Gasset han hablado de ella. El término se utiliza a veces en 
literatura para describir la alegría y el terror de ser y de la existencia. 

 
MAPA CONCEPTUAL. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
DESARROLLO. 
 

 En el uso común, la existencia es "estar en el 
Existencia. 

mundo". 
 De eso somos conscientes al notar con nuestros sentidos otras cosas 
"existentes". De modo que existir viene a ser "estar en el mundo", tanto nosotros 
como las cosas que nos rodean. 
 Los filósofos investigan cuestiones como: 

• ¿Qué es lo que existe? 
• ¿Es lo mismo ser que existir? 
• ¿Cómo conocemos y sabemos? 
• ¿Hasta qué punto son los sentidos una guía fidedigna respecto al 

conocimiento de lo que existe? 
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• ¿Cuál es el sentido, si existe, de las afirmaciones acerca de la existencia y 
de las categorías, ideas y abstracciones con las que expresamos nuestro 
conocimiento acerca del mundo y de las cosas que existen? 

  
 En filosofía la palabra tiene un sentido más especializado distinguiendo el 
hecho de existir de los modos del existir. 
 La palabra existencia proviene de la palabra latina 'existere', que quiere 
decir aparecer. Es interesante ver los matices que dicha etimología sugiere. Baste 
señalar que el verbo latino "sisto", en su sentido intransitivo, viene a significar 
estar, permanecer, sostenerse... Basta ver los diferentes matices que toma en sus 
derivados: consistir, desistir, insistir, asistir, persistir. Ex-sistir transmite la idea de 
algo que "siste" es decir que tiene ‘’’ser’’’ como algo que está fuera del mundo y 
sale (ex) de allí para existir, es decir, manifestarse en el mundo. 
 
 Por oposición a la esencia, implica la realidad concreta de un ente 
 cualquiera. En el léxico del existencialismo, por antonomasia, la existencia 
 humana (Nuevo diccionario ilustrado a color Espasa. Ed. Espasa Calpe S:A. 
 2003) 
  
 Si tomamos en consideración el Diccionario citado, aparecen tres modos de 
concebir la existencia: 

• Como realidad material percibida por los sentidos en el mundo. 
• Como esencia eterna e inmutable de un ser posible en el mundo. 
• Como vida del hombre que ha de salir de sí para darse o construirse su 

propia esencia como autenticidad, porque su existencia consiste en la 
libertad. Es el sentido existencial. 

  
 Cada época histórica plantea sus propios problemas acerca de la 
existencia. 
 

 Los seres humanos pueden tener cierto grado de autoconocimiento de 
estas fases. Las diferentes culturas tratan estos asuntos de diversas maneras. 
Muchas 

Autoconocimiento. 

religiones y filosofías procuran dar un significado a la condición humana. 
La condición humana es el tema central de gran cantidad de literatura, teatro y 
arte. La tensión entre totalidad y fragmentación, entre cuerpo y alma, ha sido 
identificada por poetas, filósofos y místicos a través de los tiempos como la 
esencia de la condición humana. 
 
Cambio
 Algunos movimientos como el 

. 
transhumanismo se orientan a cambiar 

radicalmente la condición humana. Otros pensadores, como Enrique Fermi, niegan 
que la naturaleza humana haya cambiado radicalmente en un cierto período de 
tiempo. La Condición humana como un Humanismo Integral está directamente 
relacionado con la Dignidad humana en la Doctrina social católica; su exposición y 
discusión está en las Encíclicas Sociales. El estudio y la reflexión ha revertido en 
una Justicia social, que sería el paradigma de los Pontífices, artífices de las 
Encíclicas. 
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Erich Fromm afirma, en su obra El corazón del hombre, que el ser humano 
actual se caracteriza por su pasividad y se identifica con los valores del mercado 
porque el hombre se ha transformado a sí mismo en un 

Erich Fromm 

bien de consumo y siente 
su vida como un capital que debe invertirse provechosamente. El hombre se ha 
convertido en un consumidor eterno, y el mundo para él no es más que un objeto 
para calmar su apetito. 

Según el autor, en la sociedad actual el éxito y el fracaso se basa en el 
saber invertir la vida. El valor humano se ha limitado a lo material, en el precio que 
pueda obtener por sus servicios y no en lo espiritual (cualidades de amor, ni su 
razón, ni su capacidad artística). La autoestima en el ser humano depende de 
factores externos y de sentirse triunfador con respecto al juicio de los demás. De 
ahí que vive pendiente de los otros, y que su seguridad reside en la conformidad; 
en no apartarse del rebaño. El individuo debe estar de acuerdo con la sociedad, ir 
por el mismo camino y no apartarse de la opinión o de lo establecido por ésta. 

Para que la sociedad de consumo funcione bien, necesita una clase de 
individuos que cooperen dócilmente en grupos numerosos que quieren consumir 
más y más, cuyos gustos estén estandarizados y que puedan ser fácilmente 
influidos y anticipados. Este tipo de sociedad necesita miembros que se sientan 
libres o independientes, que no estén sometidos a ninguna autoridad o principio o 
conciencia moral y que, no obstante, estén dispuestos a ser mandados, a hacer lo 
previsto, a encajar sin roces en la máquina social. Los hombres actuales son 
guiados sin fuerza, conducidos sin líderes, impulsados sin ninguna meta, salvo la 
de continuar en movimiento, de avanzar. Esta clase de individuo es el autómata, 
persona que se deja dirigir por otra. 

El humano debe trabajar para satisfacer sus deseos, los cuales son 
constantemente estimulados y dirigidos por la maquinaria económica. El sujeto 
automatizado se enfrenta a una situación peligrosa, ya que su razón se deteriora y 
decrece su inteligencia; adquiere la fuerza material más poderosa sin la sabiduría 
para emplearla. 

El peligro que el autor ve en el futuro del humano es que éstos se 
conviertan en robots. Verdad es que los robots no se rebelan. Pero, dada la 
naturaleza del ser humano, los robots no pueden vivir y mantenerse cuerdos. 
Entonces buscarán destruir el mundo y destruirse a sí mismos, pues ya no serán 
capaces de soportar el tedio de una vida falta de sentido y carente por completo 
de objetivos. 

Para superar ese peligro, el autor dice que se debe vencer la enajenación, 
debe vencer las actitudes pasivas y orientadas mercantilmente que ahora lo 
dominan y elegir en cambio una senda madura y productiva. Debe volver a 
adquirir el sentimiento de ser él mismo y retomar el valor de su vida interior. 

 
RESUMEN. 
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El ser humano es una unidad psico-afectivo-motriz y en consecuencia, sería 
ilógico considerar los diversos aspectos del desarrollo del niño, como entidades 
separadas 
Para el neurobiólogo Antonio Damasio, la emoción y las reacciones relacionadas 
están vinculadas con el cuerpo, mientras que los sentimientos lo están con la 
mente. Algunos autores consideran que, mientras que la emoción es un proceso 
individual, el afecto es un proceso interactivo que involucra a dos o más personas, 
si bien no existe una división estricta entre ambos conceptos. En otros autores, las 
afecciones se refieren al cuerpo, mientras que las emociones están vinculadas a la 
mente, como lo considera Spinoza. De ahí que deba tenerse siempre presente el 
contexto concreto en que se tratan estos temas. 
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EJERCICIO. 
 
Subraya la respuesta correcta. 
 
1. En el uso común, la existencia es: 

a) Estar en el mundo. 
b) Existir. 
c) Estar presente. 

2. Es una de las cuestiones que investigan los filósofos. 
a) ¿Existe la realidad? 
b) La divinidad del ser. 
c) ¿Qué es lo que existe? 

3. Es uno de los modos de concebir la existencia. 
a) La existencia en si es una dicotomía filosófica. 
b) Ser o estar. 
c) Como realidad material percibida por los sentidos en el mundo. 

4. Muchas religiones y filosofías procuran dar un significado a la condición 
___________. 
a) Animal. 
b) Humana. 
c) Existencial. 

5. La Condición humana como un Humanismo Integral está directamente 
relacionado con la Dignidad humana en la Doctrina social católica; su 
exposición y discusión está en las Encíclicas Sociales. 
a) Cierto. 
b) Falso. 
c) Ambas. 
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TAREA. 
 
1. Investiga y contesta: ¿A qué se refieren los filósofos con su interrogante de: es 

lo mismo ser que estar? 
2. Investiga y trata de explicar a qué se refiere el argumento La esencia eterna e 

inmutable de un ser posible en el mundo, como modo de concebir la existencia. 
3. Con tus palabras explica la propuesta filosófica de Erich Fromm. 
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