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TEMA: Present perfect continuous vs. Present perfect 
 
OBJETIVO: Conocer estructura y uso del presente perfecto continuo y su 
diferencia con el presente perfecto. 
 
INTRODUCIÓN: El profesor puede pedir una redacción usando presente 
perfecto y dar una breve descripción oral usando presente perfecto continuo. 
 
MAPA CONCEPTUAL: 

 
 
 
 

 
 
 
 
DESARROLLO: presente perfecto. Esta forma verbal se emplea cuando interesa 
destacar la acción en sí misma más que el resultado; no se precisa si la acción ha 
finalizado o no (la acción comenzó en el pasado y puede que acabe de terminar o 
que incluso continúe). 
 
I have been reading a book (resalto lo que he estado haciendo; no indico si he 
finalizado el libro o no) 
 
Presente perfecto continuo. Este tiempo se utiliza también para indicar la 
duración de una acción que comenzó en el pasado (y que acaba de finalizar o aún 
continúa). 
 
I have been playing tennis for two hours 
Describe una acción que comenzó en el pasado y que acaba de finalizar. Pone el 
énfasis en el resultado y no en la acción en si misma. 
 
I have read a book (destaco que he leído un libro, que lo he terminado, y no el 
hecho de haber dedicado un tiempo a la lectura). 
 
En el siguiente ejemplo se puede observar la diferencia entre estas dos formas 
verbales: 
 
I have done my homework (indico que ya lo he finalizado) 
 

Present perfect 
continuous vs. 
Present perfect 

What is the 
difference? 

What is the 
structure 



I have been doing my homework (indico la actividad que he estado 
desarrollando; no informo de si he terminado mis deberes o no) 
 
 
RESÚMEN: 
 
  
 
Presente perfecto contínuo ( indica que una acción acaba de finalizar o aún 
continua) presente perfecto ( ación que comenzó en el pasado y no determina 
que ya haya tenido un fin definitivo). 
 
Estructura presente perfecto: Sujeto – auxiliar have – verbo en participio– 
complemento. 
 
Estructura presente perfecto continuo: Sujeto – auxiliar have – verbo en 
participio – verbo con ing – complemento. 
 
 
 
EJERCICIO: Write present perfect or present perfect continuous according to the 
sentences. 
 
This evening I ________ two letters to my parents (to write) 
 
      
My daughter ________ letters to her friends for hours (to write) 
 
       
This morning I ________ breakfast for my wife (to prepare) 
 
       
Today Lucy ________ her boyfriend three times (to phone) 
 
       
My friends ________ around Italy for five months (to travel) 
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