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TEMA: Past continuous vs. Simple past 
 
OBJETIVO: El estudiante sólo reconocerá y aprenderá a identificar en textos el 
pasado continuo del pasado simple. 
 
INTRODUCIÓN: El profesor pregunta  a los alumnos acerca de sus actividades 
pasadas con la finalidad de inferir en el tema de clase. 
 
MAPA CONCEPTUAL: 

 
 
 
 

 
DESARROLLO: El pasado simple se suele utilizar para referirnos a situaciones o 
acciones completas del pasado o a situaciones permanentes o de larga duración, 
también en el pasado. 
 
Ejemplo: I lived in Rome till I was 10. 
 
El pasado continuo, sin embargo, se refiere a situaciones o eventos temporales 
de un momento del pasado. Muchas veces se utiliza el pasado continuo par

. 
 
Ejemplo: She arrived when we were having dinner. 
 
Otra diferencia entre ambos tiempos es que el "past continuous" se utiliza a veces 
para indicar que la acción es más casual, menos planificada. 
 
Ejemplo: Yesterday morning, from 8 to 10, I was running (algo rutinario, que 
suelo hacer con frecuencia, por lo que no lo resalto). 
 
 
RESÚMEN: Pasado simple ( acciones terminadas en el pasado) Pasado continuo 
(acciones temporales que fueron hechas en el pasado). 
 
Estructura pasado simple: Sujeto -- verbo en pasado (con excepción de verbos 
irregulares) – complemento. 
 
Estructura pasado continuo: Sujeto – auxiliar verbo to be en pasado – verbo con 
ing – complemento. 
  

Past Continuous vs. 
Simple Past 

I was doing my 
homework! 

I traveled to 
Europe! 



EJERCICIO: Put the verbs into the correct tense (Simple Past or Past 
Progressive). 
 
1. While Tom _____________ (read) , Amely ________________(watch)  a documentary 
on TV. 
 
2. Marvin ____________(come)  home, ____________(switch)  on the computer 
and_______________ (check)  his emails. 
 
3. The thief _______________(sneak)  into the house,_____________ (steal)  the jewels 
and ________________(leave)  without a trace. 
 
4. Nobody _____________(listen)  while the teacher ______________ (explain)  the 
tenses. 
 
5. While we _____________________(do)  a sight-seeing tour, our friends 
____________(lie)  on the beach. 
 
BIBLIOGRAFÍA: 
http://www.ompersonal.com.ar/INTERMEDIATE/unit13/page1.htm 
http://www.englisharea.com/paginas/pasadosimplevspasadocontinuo.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


