
SESION  No. 15 

Objetivo. 
Analizar la importancia de los asentamientos humanos a través de distinguir al 
menos tres tamaños de centros urbanos. 
 
Introducción  
 
El término de “ciudad grande” estuvo asociado sin lugar a dudas a la gran 
aglomeración de la ciudad de México, pero sobre todo a partir de 1970, otras 
ciudades se han incorporado a esta categoría al sobrepasar el millón de 
habitantes y constituirse en indiscutibles metrópolis regionales, tal es el caso de 
Guadalajara, Monterrey y Puebla. 
 
 
Mapa conceptual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desarrollo  
 

El crecimiento poblacional o crecimiento demográfico es el cambio en la población 
en un cierto plazo, y puede ser cuantificado como el cambio en el número de 
individuos en una población usando "tiempo por unidad" para su medición. El 
término crecimiento demográfico puede referirse técnicamente a cualquier 
especie, pero refiere casi siempre a seres humanos, y es de uso frecuentemente 
informal para el término demográfico más específico tarifa del crecimiento 
poblacional, y es de uso frecuente referirse específicamente al crecimiento de la 
población del mundo. 

Los modelos simples del crecimiento demográfico incluyen el modelo del 
crecimiento de Thomas Malthus y el modelo logístico. 
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Distribución de los centros urbanos más grandes del mundo. 
 
Desde 1950, la población mundial se ha duplicado y en la actualidad el número de 
habitantes es de más de  6.000 millones. En este sentido, el crecimiento 
poblacional es motivo de preocupación mundial. Sin embargo, este crecimiento no 
es homogéneo, se observan periodos de disminución y/o en aumento, a su vez, ha 
variado también de unos espacios geográficos a otros. 
 

En 1970 ciudades como: Guadalajara, Monterrey y Puebla se han incorporado a la 
categoría de sobrepasar el millón de habitantes y constituirse en indiscutibles 
metrópolis regionales. Para 1995 ya existen en el país siete ciudades de esa 
dimensión. Un rasgo característico de esas ciudades en los últimos años es que 
su ritmo de crecimiento ha disminuido respecto a las ciudades intermedias. Sin 
embargo, su peso absoluto ha aumentado respecto al total del país: en 1970, la 
población que vivía en localidades mayores de un millón de habitantes, 
considerando toda su área metropolitana, representaba 24% de la población 
nacional, y para 1995 en ellas residía más de 30% de la población total del país. 

Las ciudades intermedias, particularmente las de mayor tamaño, son cada vez 
más numerosas. El número de ciudades de 100 mil a menos de un millón de 
habitantes se incrementó de 32 en 1970 a 101 en 1995; pero la más marcada 
expansión se dio en los centros intermedios más grandes (entre 500 mil y un 
millón de habitantes), que pasaron de dos a 21 en el periodo, recibiendo mucho 
del impacto de la desconcentración y del acelerado crecimiento de la población 
urbana. En general, esas ciudades han mostrado una tasa de crecimiento 
promedio superior a las ciudades mayores de un millón de habitantes. La 
distribución de población en el nivel de localidad se ha caracterizado 
principalmente por: 1) un notable incremento en el número de localidades 
predominantemente rurales que ha dado lugar a una gran dispersión de población; 
2) una pérdida relativa de población rural que ha intensificado la concentración 
urbana; 3) la consolidación muy reciente de un cada vez más numeroso conjunto 
de ciudades intermedias receptoras de población metropolitana y de la actividad 
manufacturera que ha perdido la ciudad de México, y 4) el predominio de unas 
cuantas aglomeraciones metropolitanas que ocupan los primeros lugares del 
sistema urbano nacional (Aguilar y Graizbord 2002). 
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La distribución de población en el nivel de localidad rural en nuestro país se ha 
caracterizado por su dispersión atendiendo a la existencia de gran número de 
asentamientos humanos de pequeñas dimensiones. Del total de localidades 
rurales en 1995, que era de 199,768 asentamientos, que además representaban 
99% del total de asentamientos en el país, 76% eran menores de 100 habitantes. 
Nada más de 1970 a 1995, el número de localidades con menos de 2,500 
habitantes aumentó a más del doble al pasar de 95,410 a 198,311; sin embargo, la 
población que concentraban esas mismas localidades disminuyó notablemente al 
pasar de casi 20 millones de personas en 1970, 41% del total nacional, a poco 
más de 12 millones de habitantes en 1995, 14% del total nacional. Es decir, 
aparentemente aumentó la dispersión de localidades, pero disminuyó la 
concentración de población en ese universo rural. 

Para apreciar de manera más clara las diferencias en la distribución de población 
en el sistema urbano nacional es necesario distinguir al menos tres tamaños de 
centros urbanos: ciudades pequeñas (de 15 mil a 99 mil habitantes); ciudades 
intermedias (de 100 mil a 999 mil habitantes), y ciudades grandes (mayores a un 
millón de habitantes). 

Es a partir de 1970 cuando esos asentamientos de dimensiones pequeñas 
incrementan su importancia, al grado de que en ese año llegaron a 218 (tres veces 
más que en 1950) y su población representó 14.4% del total. Para los siguientes 
25 años, esos centros urbanos mantuvieron su importancia, y aunque su 
porcentaje de población disminuyó ligeramente (un punto porcentual), su número 
aumentó a 373. 

 
Resumen 
 
La distribución de población en el nivel de localidad rural en nuestro país se ha 
caracterizado por su dispersión atendiendo a la existencia de gran número de 
asentamientos humanos de pequeñas dimensiones. 
Para apreciar de manera más clara las diferencias en la distribución de población 
en el sistema urbano nacional es necesario distinguir al menos tres tamaños de 
centros urbanos: ciudades pequeñas (de 15 mil a 99 mil habitantes); ciudades 
intermedias (de 100 mil a 999 mil habitantes), y ciudades grandes (mayores a un 
millón de habitantes).  
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