
 
 

 Introducción 
 
La cultura Olmeca se desarrolló en sur de México, específicamente en el estado 
de Veracruz y en la zona Oriente del estado de Tabasco, en esos lugares los 
olmecas fundaron ciudades y fueron grandes escultores líticos y artistas 
memorables. 
 
La palabra olmeca tiene sus raíces en la lengua náhuatl y significa hombre y 
habitante del país del hule, aunque los investigadores proponen otro significado 
que es boca de tigre, es decir, tenocelome. 

A la cultura olmeca se le 
considera la madre de los 
pueblos mesoamericanos. El 
pueblo mexica tuvo noticias de 
esta gran cultura y según 
algunos historiadores el 
significado de la palabra olmeca 
ellos la designaron. 

Las capitales más 
representativas de esta cultura 
son: La Venta, San Lorenzo, 
Laguna de los Cerros, Tres 
Zapotes. 

El Golfo de México fue testigo 
del desarrollo de la cultura olmeca, 
la geografía vasta por ser 
pantanosa y llena de ríos permitió 
que contaran con el agua, líquido 
esencial para la sobrevivencia de 
los seres humanos. La situación socioeconómica de los olmecas se basó en la 
siembra del maíz, el frijol, la chía, la calabaza, entre otros, productos. 

 La información con que se cuenta de la madre de todas las culturas ha sido 
sometida a constantes interrogantes, al parecer practicaban la antropofagia.   

 

Objetivo  
 
Entender los aspectos socioculturales de la civilización olmeca. 
 

 

Fuente:.http://www.google.com/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_gr41FEso034/SVFnE
O-
LNhI/AAAAAAAAlfU/j8BymCmrH3w/s400/Mapa%2Bde%2Bla%2BCultura%2BOlmeca%2B3.J
PG&imgrefurl=http://fotosdeculturas.blogspot.com/2008/12/mapa-de-la-cultura-
olmeca.html&usg=__T4QNoBkuOMq75wX1RPg56Eq6VhU=&h=228&w=320&sz=17&hl=es&st
art=0&zoom=1&tbnid=MPlQuIw1y2ImFM:&tbnh=133&tbnw=188&ei=D_r0TaDhLsnfiAKFwYTz
Bg&prev=/search%3Fq%3Dcultura%2Bolmeca%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26rls
%3Dcom.microsoft:es-mx:IE-
Address%26rlz%3D1I7DAMX%26biw%3D1020%26bih%3D571%26tbm%3Disch&um=1&itbs=
1&iact=hc&vpx=377&vpy=278&dur=1800&hovh=182&hovw=256&tx=172&ty=158&page=1&nd
sp=18&ved=1t:429,r:14,s:0&biw=1020&bih=571 

 

Zona Olmeca 

Sesión 4. Cultura Olmeca 
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Mapa  mental.  Civilización  Olmeca 



Desarrollo de la clase 

Leer el artículo: Cultura Olmeca 

  

La cultura olmeca es el nombre que recibe una cultura que se desarrolló en 
Mesoamérica durante el Preclásico Medio. Aunque se han encontrado indicios de 
su presencia en amplias zonas de esta área cultural, se considera que el área 
nuclear olmeca —o zona metropolitana— abarca la parte sureste del estado de 
Veracruz y el oeste de Tabasco. Se desconoce a ciencia cierta la filiación étnica —
esto es, quiénes son los ascendientes de este pueblo—, aunque hay numerosas 
hipótesis que han intentado resolver la incógnita de la identidad de los olmecas. 
En ese sentido, es necesario hacer la aclaración de que el etnónimo olmeca les 
fue impuesto por los arqueólogos del siglo XX, y no deben ser confundidos con los 
olmeca-xicalancas, que fueron un grupo que floreció en el Epiclásico en sitios del 
centro de México como Cacaxtla. 

Durante mucho tiempo se consideró que la olmeca era la cultura madre de la 
civilización mesoamericana.1 Sin embargo, no está claro el proceso que dio origen 
al estilo artístico identificado con esta sociedad, ni hasta qué punto los rasgos 
culturales que se revelan en la evidencia arqueológica son creación de los 
olmecas del área nuclear. Se sabe, por ejemplo, que algunos de los rasgos 
propiamente olmecas pudieron haber aparecido primero en Chiapas o en los 
Valles Centrales de Oaxaca. Entre otras incógnitas que están pendientes de 
respuesta definitiva está la cuestión de los numerosos sitios asociados a esta 
cultura en la Depresión del Balsas (centro de Guerrero). Sea cual haya sido el 
origen de la cultura olmeca, la red de intercambios comerciales entre distintas 
zonas de Mesoamérica contribuyó a la difusión de muchos elementos culturales 
que son identificados con la cultura olmeca, incluidos el culto a las montañas y las 
cuevas, el culto a la Serpiente Emplumada como deidad asociada a la agricultura, 
la simbología religiosa del jade e incluso el propio estilo artístico, que fue 
reelaborado intensamente en los siglos posteriores a la declinación de los 
principales centros de esta sociedad. 

 

 Continuar en el enlace 

 http://es.wikipedia.org/wiki/Olmeca 

Leer el artículo: La cultura Olmeca 

La cultura Olmeca o cultura madre mesoamericana fue un civilización antigua 

precolombina que habitó en las tierras bajas del centro-sur de México, durante el 
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periodo Preclásico Medio mesoamericano, aproximadamente en el estado 

mexicano de Veracruz y Tabasco en el istmo de Tehuantepec. La cultura olmeca 

tuvo una muy amplia influencia ya que sus obras de arte de esta civilización 

también se encuentran en El Salvador. Los olmecas se desarrollaron entre los 

años 1200 a.C. hasta alrededor del año 400 a. C. Y por muchos historiadores es 

considerada la madre de las culturas o civilizaciones mesoamericanas ( "La 

cultura madre") que más tarde surgirían… 

Continuar en el enlace 

 http://www.historiacultural.com/2010/01/cultura-olmeca-mesoamerica-mexico.htm 

Ver videos en la siguiente página 

http://www.tu.tv/videos/los-olmecas_1  

http://video.latam.msn.com/watch/video/la-cultura-olmeca-muestra-las-
raices-de-mexico-en-tokio/1gjkhzuxv 

http://www.youtube.com/watch?v=xkJ2Cs3dlSw 

 

QiALv4vX3Bg&ved=0CIABEKsE&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.&fp=f4623af1d04971
5f&biw=1003&bih=571 

 

Producto esperado: 

Elaboración de cuestionario (15 preguntas con sus respectivas respuestas) sobre 
la lectura de los artículos. 

Este producto se enviará al guía virtual a su correo electrónico. 
 

Síntesis 

La cultura Olmeca es la “Madre” de las civilizaciones mesoamericanas, con ella se 
inició el esplendor en el Golfo de México que determina las características de los 
pueblos precolombinos. 

 

http://www.historiacultural.com/2010/01/cultura-olmeca-mesoamerica-mexico.htm�
http://www.tu.tv/videos/los-olmecas_1�
http://video.latam.msn.com/watch/video/la-cultura-olmeca-muestra-las-raices-de-mexico-en-tokio/1gjkhzuxv�
http://video.latam.msn.com/watch/video/la-cultura-olmeca-muestra-las-raices-de-mexico-en-tokio/1gjkhzuxv�
http://www.youtube.com/watch?v=xkJ2Cs3dlSw�


Bibliografía 

• http://www.ucm.es/info/arqueoweb/numero8_2/roviramorgado.htm 

• http://www.aztlanvirtual.com/aztlan/nueva_aztlan/reportajes/reportaje008_1.html 

• http://es.wikipedia.org/wiki/Cronolog%C3%ADas_de_Mesoam%C3%A9rica 
• http://es.wikipedia.org/wiki/Mesoam%C3%A9rica 
•  http://www.cedmm.org/hist1/uni2.htm#2 
• http://es.wikipedia.org/wiki/Olmeca 
• http://www.historiacultural.com/2010/01/cultura-olmeca-mesoamerica-

mexico.html 
• http://redescolar.ilce.edu.mx/educontinua/historia/viajeros/mesoamerica/culturao

lmeca.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ucm.es/info/arqueoweb/numero8_2/roviramorgado.htm�
http://www.aztlanvirtual.com/aztlan/nueva_aztlan/reportajes/reportaje008_1.html�
http://es.wikipedia.org/wiki/Cronolog%C3%ADas_de_Mesoam%C3%A9rica�
http://es.wikipedia.org/wiki/Mesoam%C3%A9rica�
http://www.cedmm.org/hist1/uni2.htm#2�
http://es.wikipedia.org/wiki/Olmeca�
http://www.historiacultural.com/2010/01/cultura-olmeca-mesoamerica-mexico.html�
http://www.historiacultural.com/2010/01/cultura-olmeca-mesoamerica-mexico.html�
http://redescolar.ilce.edu.mx/educontinua/historia/viajeros/mesoamerica/culturaolmeca.html�
http://redescolar.ilce.edu.mx/educontinua/historia/viajeros/mesoamerica/culturaolmeca.html�


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

REFERENCIAS GRÁFICAS 

1http://www.google.com/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_3gO9IAKdC8Y/SrWPOr3FV6I/AAAAAAAAALE/uAkUtXqHyyA/s320/ZONA%2BOL
MECA.bmp&imgrefurl=http://historiademexicoencorto.blogspot.com/2009/09/cultura-olmeca_24.html&usg=__T6Mv4tfPEfH_jHZ_Vnh6pAt-
zFQ=&h=276&w=320&sz=16&hl=es&start=211&zoom=1&tbnid=u7FzcqjePRdcCM:&tbnh=122&tbnw=152&ei=BQD1TYTfFYnUiAKipYyPBw&prev=/se
arch%3Fq%3Dcultura%2Bolmeca%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26rls%3Dcom.microsoft:es-mx:IE-
Address%26rlz%3D1I7DAMX%26biw%3D1020%26bih%3D571%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=581&vpy=28&dur=5871&hovh=208&hov
w=242&tx=131&ty=177&page=13&ndsp=17&ved=1t:429,r:15,s:211&biw=1020&bih=57 

2http://www.google.com/imgres?imgurl=http://noticias.terra.es/genteycultura/2009/0114/fotos-media/instrumentos-de-la-cultura-olmeca-y-de-la-
epoca-colonial-recuperados-en-estados-unidos-mostrados-el-20-de-junio-de-2008-en-
%24304x228.jpg&imgrefurl=http://noticias.terra.es/GenteyCultura/2009/0114/Actualidad/Detienen-a-un-estadounidense-y-dos-mexicanos-por-danar-
unas-ruinas-
arqueologicas.aspx&usg=__sIMkOIKaydyhTawurPakJcdt2zw=&h=228&w=304&sz=15&hl=es&start=127&zoom=1&tbnid=FbYFF5pBfj313M:&tbnh=11
8&tbnw=172&ei=D_r0TaDhLsnfiAKFwYTzBg&prev=/search%3Fq%3Dcultura%2Bolmeca%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26rls%3Dcom.micr
osoft:es-mx:IE-
Address%26rlz%3D1I7DAMX%26biw%3D1020%26bih%3D571%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=586&vpy=294&dur=2122&hovh=182&ho
vw=243&tx=119&ty=164&page=8&ndsp=16&ved=1t:429,r:9,s:127&biw=1020&bih=571 

3http://www.google.com/imgres?imgurl=http://redescolar.ilce.edu.mx/educontinua/historia/viajeros/mesoamerica/imagenes/cabeza1.gif&imgrefurl=
http://redescolar.ilce.edu.mx/educontinua/historia/viajeros/mesoamerica/culturaolmeca.html&usg=__zDmDwD-
rzZ88fYArV74F70LmOQc=&h=162&w=190&sz=29&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=GheUY25a-
i8bAM:&tbnh=114&tbnw=123&ei=BQD1TYTfFYnUiAKipYyPBw&prev=/search%3Fq%3Dcultura%2Bolmeca%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%2
6rls%3Dcom.microsoft:es-mx:IE-
Address%26rlz%3D1I7DAMX%26biw%3D1020%26bih%3D571%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=454&vpy=142&dur=196&hovh=129&hov
w=152&tx=98&ty=66&page=1&ndsp=18&ved=1t:429,r:2,s:0&biw=1020&bih=571 

4http://lionvetricks.over-blog.com/article-30397526.html 

5http://www.google.com/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_yjpWoJJXfNo/TIh0EydaP9I/AAAAAAAAAB8/gWi99aUCZCk/s1600/foto06.jpg&im
grefurl=http://cinthyavivas.blogspot.com/2010/09/los-primeros-pobladores-de-
america.html&usg=__b7u0hchRSCAl3KElhg3iiVinb2A=&h=230&w=520&sz=17&hl=es&start=33&zoom=1&tbnid=aGTM-
PJPZccyFM:&tbnh=83&tbnw=188&ei=T0H1TdHZOoTZiAKy4P2FBw&prev=/search%3Fq%3Dcultura%2Bolmeca%2Bproductos%26um%3D1%26hl%3
Des%26rls%3Dcom.microsoft:es-mx:IE-
Address%26rlz%3D1I7DAMX%26biw%3D1003%26bih%3D571%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=556&vpy=132&dur=8184&hovh=149&ho
vw=338&tx=188&ty=105&page=3&ndsp=15&ved=1t:429,r:3,s:33&biw=1003&bih=571 

6http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.nueva-acropolis.es/noticias/2006/img/texto-olmeca.jpg&imgrefurl=http://www.nueva-
acropolis.es/noticias/2006/00254.htm&usg=__kKXh80qKJjxwoSM9gevNu-
Oo8qI=&h=227&w=160&sz=28&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=Wscl7_chlDIdOM:&tbnh=128&tbnw=90&ei=aUX1TdaOLaPZiALv6LGABw&prev=/sear
ch%3Fq%3Dcultura%2Bolmeca%2Bescritura%26um%3D1%26hl%3Des%26rls%3Dcom.microsoft:es-mx:IE-
Address%26rlz%3D1I7DAMX%26biw%3D1003%26bih%3D571%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=652&vpy=92&dur=569&hovh=181&hov
w=128&tx=103&ty=101&page=1&ndsp=17&ved=1t:429,r:4,s:0&biw=1003&bih=571 

7http://www.google.com/imgres?imgurl=http://wa5.www.artehistoria.jcyl.es/civilizaciones/jpg/AME10282.jpg&imgrefurl=http://www.artehistoria.jcyl.
es/civilizaciones/obras/10282.htm&usg=__-P0R4CAq59mYEVe8FBLTKggnaEI=&h=408&w=440&sz=147&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=kT2Tg2q-
iZ7gnM:&tbnh=136&tbnw=199&ei=UUb1TbzKOI7PiAK7-
szvBg&prev=/search%3Fq%3Dcultura%2Bolmeca%2Bestelas%26um%3D1%26hl%3Des%26rls%3Dcom.microsoft:es-mx:IE-
Address%26rlz%3D1I7DAMX%26biw%3D1003%26bih%3D571%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=149&vpy=70&dur=860&hovh=216&hov
w=233&tx=175&ty=156&page=1&ndsp=16&ved=1t:429,r:0,s:0&biw=1003&bih=571 

8http://www.google.com/imgres?imgurl=http://images.artelista.com/artelista/obras/sello/2/0/6/4308140049002821.jpg&imgrefurl=http://www.artelista
.com/obra/1936667387976900-
rostroteayoveracruzculturaolmeca.html&usg=__SasB3RtneZl9yW7gA_E2uoNsCow=&h=91&w=119&sz=5&hl=es&start=33&zoom=1&tbnid=b_5Zncd
niIF4hM:&tbnh=72&tbnw=95&ei=kkf1TZLuGcXmiAKr1KCPBw&prev=/search%3Fq%3Dcultura%2Bolmeca%2Barte%26um%3D1%26hl%3Des%26rls
%3Dcom.microsoft:es-mx:IE-
Address%26rlz%3D1I7DAMX%26biw%3D1003%26bih%3D571%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=582&vpy=365&dur=5227&hovh=72&hov
w=95&tx=105&ty=75&page=3&ndsp=17&ved=1t:429,r:14,s:33&biw=1003&bih=571 

9http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.galeon.com/home3/hmexico/holmeca.jpg&imgrefurl=http://www.galeon.com/home3/hmexico/ol
mecas.html&usg=__vfeiALLikLISQp6Lnl2njuZY9Ns=&h=333&w=246&sz=23&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=9t7Q0kbiiyDqzM:&tbnh=130&tbnw=106
&ei=kkf1TZLuGcXmiAKr1KCPBw&prev=/search%3Fq%3Dcultura%2Bolmeca%2Barte%26um%3D1%26hl%3Des%26rls%3Dcom.microsoft:es-mx:IE-
Address%26rlz%3D1I7DAMX%26biw%3D1003%26bih%3D571%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=473&vpy=205&dur=2911&hovh=261&ho
vw=193&tx=109&ty=139&page=1&ndsp=16&ved=1t:429,r:8,s:0&biw=1003&bih=571 

100&hovh=192&hovw=256&tx=157&ty=93&page=1&ndsp=15&ved=1t:429,r:0,s:0&biw=1003&bih=571 

11&hovh=197&hovw=255&tx=156&ty=139&page=1&ndsp=15&ved=1t:429,r:2,s:0&biw=1003&bih=571 

 

 

 

 

 


	6Thttp://www.aztlanvirtual.com/aztlan/nueva_aztlan/reportajes/reportaje008_1.html6T
	6Thttp://es.wikipedia.org/wiki/Cronolog%C3%ADas_de_Mesoam%C3%A9rica6T

